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Tennis in Corona-Zeiten

Liebe Clubmitglieder, liebe Gaste,

an dieser Stelle habe ich vor einem
Jahr hoffnungsvoll ausgefiihrt: ,Wir
werden das Match gegen Covid-19
gewinnen, wenn wir es geduldig
und wachsam in die Lange ziehen
und es nicht zum Match-Tiebreak
kommen lassen.” Jetzt dauert das
Match schon viel langer als das
langste Wimbledon-Match. Wir Rot-
Weille und unsere Gaste haben mit
Ausdauer und Ubersicht das Match
offengehalten. Vielen Dank dafiir
und weiter so. Mit unserem akkuraten
Verhalten bedanken wir uns auch
beim TNB-Prasidium und dem
Niedersachsischen Innenminister
fir das in uns Tennisspieler*innen
gesetzte Vertrauen.

Dievergangenen zwolf Monate waren
sicherlich die auBergewdhnlichsten
unserer Clubgeschichte. Die
Ehrenamtler haben sich reingehangt
und das Beste daraus gemacht. lhr
habt es erlebt: weniger Punktspiele
(trotzdem mit dem Aufstieg der
1.Herren), daflir mehr Freizeittennis
(u. a. mit den Forderungsspielen),

AuBenanlage und Clubbiiro
weiter optimiert, das  Online-
Buchungssystem fir die Halle

installiert und mehrere Berichte lber
unser Clubgeschehen in der Presse.

Erleichterungen sind noch nicht
in Sicht. Optimistisch wie wir sind,
haben wir uns die Verschiebung der
8. Hildesheim SeniorOpen in die
Woche 17.-24.05.2021 genehmigen
lassen. Die Punktspiele/Medenspiele
beginnen friihestens Ende Mai,
also ist viel Freizeittennis bis dahin
moglich. Und wohl bis auf weiteres
nur Essen to go von Suzana und
Jadranko.

Die amtlich verfliigte MuBe gibt euch
Gelegenheit, die etwas langeren
Beitrdge in diesem Magazin zu lesen.

Foto: Werner Kaiser

Aida’s Geschichte ist spannend und
ein Beispiel, wie Integration geht.
JJennis verlangert das Leben um 9,7
Jahre” ist auch wissenswert. Vielen
Dank an Barbara und alle Fotografen
und Berichterstatter fiir dieses wieder
wunderbare Magazin.

Fur dieses Jahr hat der Vorstand
das Motto ausgegeben ,Rot-Weil3
wird digital”. Den Anfang haben
wir mit der digitalen Ausstattung
unseres Clubbiiros gemacht. Aktuell
ist es das Online-Buchungssystem
fur die AuBenpldtze. Die Magnet-
Namensschilder ~ kénnt  ihr  zu
den  Erinnerungsstiicken  legen.
Weitere Schritte sind geplant. Lasst
euch Uberraschen. Wir wollen
auf jeden Fall alle angebotenen
Fordermaoglichkeiten ausschopfen.

Wann ist unsere jahrliche
Mitgliederversammlung? Wir
wollen in Ruhe abwarten, bis
eine Prasenzveranstaltung

wieder moglich ist. Vorstand und
Verwaltungsausschuss stehen weiter
zur Verfligung, der Jahresabschluss
2020 ist mit sehr positivem Ergebnis
abgeschlossen, die Kassenprifer
haben ohne Beanstandung gepriift,
insofern haben wir keine Eile.

Wir werden euch weiterhin per E-Mail
und auf unserer Website www.rwhi-
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tennis.de auf dem Laufenden halten.
Jetzt hoffen wir, die Punkspiele
durchfihren und erleben zu
dirfen, mit dem Highlight von drei
Heimspielen unserer 1. Herren in der
Regionalliga (3.Liga).

Ich wiinsche euch einen schonen
Tennissommer ohne Corona.

Euer
Bernd M. Miiller
1.Vorsitzender

Titelbild Friedrich Klasen - Teamplayer 1. Herren HTC Rot-Weil3 in der Regionalliga Nord-Ost. Beruflich ist Fritz als Landestrainer an der
TNB TennisBase, dem Bundesstiitzpunkt in Hannover, fiir den talentierten Nachwuchs zustdndig. (Foto AKO-design)

www.rwhi-tennis.de
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Schatzmeister in Corona-Zeiten

Als im Friihjahr 2020 der 1. Lockdown
ausgerufen wurde, gingen mir
zahlreiche Gedanken durch den Kopf.
Werden wir durch die Pandemie
Mitglieder verlieren?

Wie reagieren unsere Abonnenten,
wenn die Halle geschlossen wird?
Kénnen wir im Sommer und Winter
das Jugendtraining durchfiihren?

Was passiertmitunserer Gastronomie?
Alles Fragen, die neben den sozialen
Komponenten auch finanzielle
Auswirkungen hatten.

Das war meine grof3e Sorge.

Nun - der worst case blieb aus.

Die Halle mussten wir nicht
schlieBen und kénnen sie bis heute
unter Einhaltung der hygienischen
Vorgaben nutzen.

Unser Vereinsprasident, Bernd
Muller, hat mit seiner Frau
Barbara in kirzester Zeit alle

Bedingungen transparent gemacht,
dazu gehoren: Maskenpflicht,
Eintragungslisten (auch fur

Nichtmitglieder), Desinfektionsmittel
im Eingangsbereich, Hinweisschilder
an den Toiletten, Umkleiderdumen

und Duschen und plakative
Verhaltensregeln.
Das aktive Spielen und das

Jugendtraining ist eingeschrankt,
Doppelspiel nicht mdglich.

Trotzdem ist unsere Halle zu fast
100 % ausgebucht. Nie war das
Interesse an freien Pldatzen so grof3
wie zurzeit.

Die Mitgliederzahl ist entgegen aller
Erwartungen gestiegen, unser Konto
weist ein stabiles Plus auf. Was will ein
Schatzmeister mehr?

Ab Anfang Februar 2021 haben wir
die elektronische Hallenbuchung
eingefiihrt. Das Ausfillen von
Voreintragungslisten und Bestlicken
der Kuverts mit Bargeld gehort der
Vergangenheit an und erleichtert uns
natirlich die Arbeit.

Ein wenig Sorge macht mir noch
die Gastronomie. Familie Gagovic

kann die Kosten durch den AuBer-
Haus-Verkauf nur bedingt decken.
Ich hoffe, dass wir in Kirze wieder
die Raumlichkeiten voll nutzen und
somit einen wirtschaftlichen Beitrag
leisten kdnnen.

Roland Mahnkopf
Schatzmeister

Vielseitige Sportbrille in coolem Design.

AUE ©PTIK

Add KNCCHEMHALIER AMTSHAUS

Auch mit optischer Verglasung erhaltlich.

AUE OPTIK Marktstrale 24 31134 Hildesheim 05121 38215 www.aueoptik.de

www.rwhi-tennis.de
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EDV-Vernetzung - Sicherheitstechnik - Kommunkationstechnik - SAT-Anlagen
Elektroinstallation - Video-Uberwachung - Modernisierung - Kundendienst

&
A=
Elektro

Inh. Elektromeister Michael Fischer

Achtumer Winkel 6 - 31135 Hildesheim
Fon 05121 34765 - Fax 05121 12397 - Fix 0175 5433405
e-m@il: ElektroFischerHildesheim@t-online.de
www.Elektro-Fischer-Hildesheim.de

Total planlos bei Versicherungen?

Bei uns erfahren Sie, welche fiir Sie wirklich wichtig sind.

Vertretung Daniel Hunke fair versichert
Hildesheimer Str. 14 VG H w
31177 Harsum

Tel. 05127 409690 Fax 05127 409692
www.vgh.de/daniel.hunke

hunke@vgh.de 5 Finanzgruppe
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Eine wahre Geschichte

Der Schatzmeister und das Lichtgeld

In den Wintermonaten obliegt
die Planung und ,Betreuung” der
Tennishalle dem Schatzmeister. Dazu
gehort u.a. die regelmaBige Leerung
des Lichtgeldautomaten.

Die Einnahmen kommen in eine
Geldcassette, die Leerung erfolgt bei
der Stadtsparkasse in dem Miinzgeld-
Einwurf-Automaten.

Am 12.Mai 2020, die Hallensaison war
beendet, fuhr ich mit dem Fahrrad
und der Cassette im Rucksack zur
Filiale am Almstor. Corona bedingt
musste icham Eingang einen Moment
warten, dann konnte ich den Weg zu
besagtem Automaten antreten. Den
Rucksack abstellen, die Scheckkarte
rausnehmen und . +Automat
auBer Betrieb” im Display.

Zum zweiten Mal in diesem Monat
stand ich vor dem defekten Gerit.
Nach Ricksprache mit einem
Mitarbeiter fuhr ich zur Hauptstelle
am Markt. Nach kurzer Wartezeit
konnte ich mich von meiner ,Last”
befreien und 1133 € einzahlen.

Am 30.11.2020, die ersten Wochen
der Hallensaison waren hinter uns,
fullte sich die Cassette. Mein Weg mit
Fahrrad und Rucksack flihrte mich zur
Sparkasse am Almstor.

Cassette aus dem Rucksack, die
Scheckkarte aus der Tasche .......
L+Automat auller Betrieb”.

Ich nahm den Weg zur Hauptstelle
am Marktplatz, nach einer kurzen
Wartezeit konnte ich meine Cassette
leeren.

Im neuen Jahr wird sicher alles besser.
Am4.Januar 2021 war die Cassette gut
gefillt. Da die Punktspiele auf Grund
der Pandemie alle ausfielen, waren
die Buchungen am Wochenende
enorm gewachsen, entsprechend
die Einnahmen des Lichtgeldes. Mit
Fahrrad und Rucksack fuhr ich zur
Filiale am Almstor. Alles gut - das
Display zeigte keine Stérung an.

Ich schiittete meine Eurostiicke in das
Geldfach, die Maschine sortierte und

zahlte. Pl6tzlich ein abrupter Absturz,
das Display zeigte ,Error “! Gerademal
281 Euro waren bearbeitet, mit dem
Rest bin ich zur Hauptstelle am
Marktplatz gefahren.

Nun weil3 ich, dass ich mir an den
Lichtgeldeinzahlungstagen  nichts
weiter vornehmen kann, es dauert
halt. Es liegt nicht an mir oder an den

Sparkassenmitarbeitern sondern
einfach an der Technik.
Perspektivisch betrachtet: Im

Februar diesen Jahres haben wir die
elektronische Buchung eingefihrt.
Im nachsten Jahr wird das Lichtgeld
in die Buchung einbezogen. Bleibt
die spannende Frage: Was macht der
Schatzmeister mit der gewonnenen
Freizeit?

Roland Mahnkopf
Schatzmeister

Dirk WuUnsch

Dachdeckermeister und
Gebdudeenergieberater

Schwarze Heide 6

31199 Diekholzen

Tel. 05121-287104
Fax 051 21-287105
dirk. wuensch@web.de
www.dach-wuensch.com

* Dachdeckungen

* Abdichtungen

* Balkonsanierung

* Reparaturen

* Warmeddmmung

* Dachfladchenfenster
(Velux-Partner)

www.rwhi-tennis.de
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seppelt & muller
anwaltssozietat

Rechtsanwalte

Dr. Johannes Meyer, Notar a.D.

Dr. Hans-Heinrich Winte, Notar
Fachanwalt fur Steuerrecht
Fachanwalt fur Medizinrecht

Kai Werner Boneker
Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fur Familienrecht

Kurt Georg Wockener
Fachanwalt fur Verkehrsrecht
ADAC-Vertragsanwalt

Schwemannstralle 8 e 31134 Hildesheim e Tel. (05121) 179 180 e www.seppelt-mueller.de

Jan Hendrik Marhauer, Notar
Fachanwalt fur Handels-
und Gesellschaftsrecht

Benedikt Engelke, Notar
Fachanwalt flr Bau-
und Architektenrecht

Sabrina Gerlach, Rechtsanwaltin

Samad Zarifkar, Rechtsanwalt

BUSCHE
KANZLEI

STEUERBERATER

Steuerliche und wirtschaftliche Beratung fir:

Unternehmensgruppen

Kapital- und Personengesellschaften
Einzelunternehmen

Freiberufler

Existenzgrinder

Privatpersonen

Zingel 17 Fon (05121)9367- 0
31134 Hildesheim Fax (05121) 93 67- 25

www.kanzlei-busche.de

A Innovative Haustechnik
@® Industrie-Service
B EDV-Vernetzung

ool
- Ste:
¢

Mm dos t
e

“

SVIANN
ELEKTRO ¢ HEIZUNG  SANITAR A

www.assmann-gmbh.de

Kommunikations- u. Netzwerktechnik ® energiesparende Heizungstechnik ¢ Sanitér- u. Badausstattung

GropiusstraBe 4

31137 Hildesheim
Ruf (0 5121) 76 54-0 Fax 76 54-13
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Hot News.....

Das neue Online-Buchungssystem fur alle Platze

Rot-Wei3 wird immer digitaler.
Die Spielmarken und die Tafel mit
den Aullenpldtzen gehdren der
Vergangenheit an.

Die Hallenplatze werden
problemlos seit Anfang Februar
2021 digital vom Handy/PC/Tablet
gebucht. Jetzt folgen die AuBen-/
Freiplatze, fiir die zusatzlich die
Buchungsmaoglichkeit im Clubhaus-
Eingang am Bildschirm gegeben ist.

Voraussetzung flir die AuBlenplatz-
Reservierung ist nunmehr, statt
der Magnet-Spielmarke, das
Anmelden im RW-Buchungssystem
von Activecourt unter www.rwhi-
tennisbuchung.de. Die erforderliche,
einmalige Freischaltung durch den
Administrator kann in seltenen
Fallen bis zu 24 Std. dauern. Erst
nach der Freischaltung ist die erste
Platzbuchung mdglich. Die Regeln

. Fotos: Werner Kaiser
und die Anleitung sind auf unserer
Website www.rwhi-tennis.de unter
+Aullenplatze buchen” und im
Aushang verdffentlicht.

Bei Schwierigkeiten helfen gern
unsere Spielwartin, der Vorstand und
freundliche, jingere Clubmitglieder.
Ein- bis zweimal gemacht - und
schon ist es ganz einfach und mit
neuem Komfort.

Bernd M. Miiller

~ch

p L5,

Z. Apotheke
am Theater

Zingel 29

31134 Hildesheim

Apotheker Josef Guretzki

= 133249

Verlosung (nur fiir Mitglieder)
1 x Private Trainerstunde

3 x 1 Dose Tennisballe

euer Name darf naturlich nicht fehlen.

2 x 20,- Euro-Gutschein fur das Restaurant Rot-Weif3

Frage fiir Erwachsene: Wie hei3en die beiden neuen Spieler im Team der 1.Herren?
Frage fiir Jugendliche: Aus welchem Land kommen Harika und Hasini?

Schickt bis zum 31.05.2021 eure Antwort per E-Mail an

pressewart@rwhi-tennis.de, Stichwort: Verlosung,

www.rwhi-tennis.de
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Streifzug Uiber die AuBBenanlage

Was viele Mitglieder nicht wissen ...

Nachdem vor drei Jahren die
Arbeitseinsatzstunden fiir Mitglieder
abgeschafft wurden, sind der

Platzwart und der Platzmeister auf
freiwillige Helfer angewiesen, wenn
mal viel Arbeitskraft benotigt wird.
Dies ist oft im Oktober der Fall, denn
da féllt eine Menge Laub, sowie
Baum- und Strauchschnitt an, der in
einem groBen Container entsorgt
werden muss. Auferdem missen
die Spielfeldlinien mit Steinen gegen
Frostschaden beschwert werden. Da
ein Stein etwas Uber vier Kilo wiegt,
kommt bei mindestens 50 Steinen
pro Platz und acht Platzen ein zu
transportierendes Gewicht von 1,6
Tonnen zustande.

Unser Platzmeister Herr Pajung
hat das ganze Jahr Uber mit
Ausbesserungsarbeiten an Zaunen,
Wanden, Geraten usw. auf unserer
groBBen Anlage zu tun. Den Sommer
Uber entfallt viel Arbeit auf die
Unkrautbeseitigung. Am Ende der
Saison hat man mit einer Unmenge
an Laub zu kdmpfen. Leider fallen
neben kleineren Reparaturen auch
aufwendigere an, wenn z.B. die
Beregnungsanlage streikt. Dann
sind Ausgrabungsarbeiten angesagt
und eine Fachfirma muss der
Angelegenheit auf den Grund gehen.
Bei schonem Wetter im Marz wird
man schon ein bisschen ungeduldig
mochte am liebsten auf dem Rotsand
spielen und die frische Luft am
sonnigen Galgenberg genieBen.Doch
das geht leider nicht. Auf den Platzen
liegen noch schwere Steine auf den
Linien, die noch abgeraumt werden
missen. Hier hat der Platzmeister
seine Miihe (das geht ins Kreuz).
Dann, Anfang April, kommt eine
Tennisanlageninstandsetzungsfirma
und tauscht das alte Ziegelmehl
gegen neues aus.

Der Platzmeister muss danach tdglich
die Platze walzen, wassern und mit

den Schleppnetzen abziehen, damit
sie zur Saisoneréffnung benutzt
werden koénnen. Jetzt gilt es taglich
die Platze auszubessern und die
Nutzungs- und Kampfspuren des
Vortags zu beseitigen. Dabei kann es
vorkommen, dass ein Platz auch mal
gesperrt werden muss, weil z.B. eine
Reparatur an einer Linie n6tig war.
Nebenbei lauft auch noch die Beet-,
Hecken- und Rasenpflege.
Erfreulicherweise war die
Bespielbarkeit der Platze in den
letzten Jahren sehr gut und es bleibt
zu hoffen, dass man das in diesem
Jahr auch wieder sagen kann.
Bedanken mochten wir uns bei allen
Helfern, besonders bei:

Kalle Tafel, Gert Laubner, Rainer
Kohler, Gert Goyer, Eckhard
Gathke, Ekki Heinrichs und Daniel
Lecher.

Sie haben uns in den letzten Jahren
bei der sogenannten ,Reno-Party’
sehr entlastend geholfen und damit

zum positiven Gesamteindruck der
Anlage beigesteuert.

Liebe Mitglieder, geniel3t den weillen
Sport’ mit der gelben Filzkugel auf
unserer schonen Anlage und tragt
mit dazu bei, dass das auch so bleibt.

Euer Platzwart
Jorn Diedrich

Streiflichter 2021
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Who is who?

Platzwart - Jorn Diedrich, Mitglied im Verwaltungsausschuss, ehrenamtlich.

Platzmeister — Helmut Pajung, Arbeitsvertrag mit dem HTC Rot-WeiB3, hauptberuflich. Herr Pajung ist jahresdurchschnittlich
100 Std./Monat tatig, im Sommer mehr, im Winter weniger Stunden.

Jorn Diedrich ist Vorgesetzter unseres angestellten Platzmeisters. Zu bestimmten Zeiten sind Helfer aus der Mitgliedschaft sehr
willkommen. J6rn hat immer Aufgaben fiir Freiwillige. Kontakt: platzwart@rwhi-tennis.de

Deercﬁr\ .
- e S I

— ____,,"*
Alle 16 Bdnke miissen im Oktober runter von den Pléitzen = Platzmeister
und im Mdrz wieder zurick... ¢, Helmut Pajung

www.rwhi-tennis.de Streiflichter 2021




Die Trainer stellen sich vor

Timo Klopper

1981 in Hildesheim geboren, verheiratet, wohnt mit Ehefrau Mira
und Tochter Helen in Ahrbergen.

Selbstandiger Tennistrainer auf Honorarbasis seit 2010.

- B-Trainer Leistungssport des DTB, Cardio Tennis Lizenz

- Honorartrainer im Tennisverband Niedersachsen Bremen (TNB)
- Hauptverantwortlicher Regionstrainer

der Region Hildesheim-Peine-Holzminden im TNB

Beim Hildesheimer TC Rot-Weil3 zustandig fir:
Leistungsorientierte Punkt- und

Turnierspieler*innen im Jugendbereich

Timo bietet an:

Einzeltraining, Gruppentraining, Mannschaftstraining und Camps
fur Jugend und Erwachsene, Cardio Tennis Kurse, Videoanalyse,
Schlagerberatung und -beschaffung, Turnierbetreuung.
Kontakt: timokloepper@aol.com, Tel. 0170 8420196

Uwe Biittner

1958 geboren, wohnt in Hildesheim.

Selbstandiger Tennistrainer auf Honorarbasis.

- B-Trainer Leistungssport des DTB, Cardio Tennis,

- TNB Trainerlizenz Ball- und Bewegungsschule

- Offizieller Fast-Learning Trainer

- Aktiver Spieler Herren 60 Nordliga/Regionalliga
Beim Hildesheimer TC Rot-Weil3 zustandig fir:
Breitensportwart, Tennis-People und Horgeschadigten AG
Uwe bietet an:

Einzeltraining, Gruppentraining, Cardio Tennis,
Mannschaftstraining, Jugendtraining, Tennis Camps,
Babolat Play Spielanalyse, Video Analyse, Beratung
und Verkauf Schlager-Schuhe-Taschen-Textil,
Bespannungsservice.

Kontakt: uwe-buettner@web.de, Tel. 0172 1761075

Acky Kalz

Geboren 1953 in Nordhausen, verheiratet, vier erwachsene Kinder,
wohnhaft in Bad Salzdetfurth.

Selbstandiger Tennistrainer auf Honorarbasis.

- Diplomsportlehrer Sporthochschule Kéln

- Medizinstudium Freiburg

- Diplomtennistrainer Trainerakademie Koln

- DTB-A-Trainer

31 Jahre Angestellter beim TNB in der Funktion als Cheftrainer Training
und Ausbildung. In dieser Zeit u. a. Trainer von Nicolas Kiefer, Martina
Muiller-Skibbe, Timo Klépper und fiir Aus- und Fortbildung von Trainern
verantwortlich, u.a. Charly Steeb, Patrick Kiihnen. Mit Jugendlichen des
NTV (heute TNB) Giber 50 nationale und internationale Meisterschaften
errungen, u. a. Europameister, Deutsche Meister*innen, Henner Henkel
und Chilly Aussem Siege.

Acky ist Dienstag und Donnerstag auf der Anlage fiir
leistungsorientiertes Einzel- und Gruppentraining im Jugendbereich.
Soweit seine Zeit an den beiden Tagen reicht, bietet Acky auch
Techniktraining mit individueller Schlaganalyse (Video) fir alle
Clubmitglieder an. Auch ein spezielles Doppeltraining kann organisiert
werden. Kontakt: fakaelz@web.de, Tel. 0152 53290 898

Streiflichter 2021
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Torben Otto

Geboren 1991 in Brunsbiittel, Schleswig-Holstein, wohnt in Hannover.
Abgeschlossenes Masterstudium Lehramt Sport/Englisch an der Leibniz
Universitat Hannover. Tennis seit 1997; Trainererfahrung seit 2008.
Selbstandiger Tennistrainer auf Honorarbasis

- C-Trainer Leistungssport des DTB

- Aktiver Turnierspieler (Herren DTB Rangliste #89)

- Aktiver Spieler der 1. Herren HTC Rot-WeiR3 in der Regionalliga Nordost
Torben ist nur einen Tag pro Woche auf unserer Anlage fiir
leistungsorientiertes Einzel- und Gruppentraining im Jugend- und
Juniorenbereich.

Kontakt: torben.otto91@t-online.de, Tel. 0172 9055083

Aida Faki¢

1982 in Tuzla, Bosnien, geboren, wohnt seit 2020 in Hildesheim.
Diplom-Sozialpadagogin mit vierjahriger Tatigkeit im Heim fir Kinder
ohne Eltern. Tennis seit 1987, Tennistrainerin seit 2002. In ihrem
Heimatklub war sie die Organisatorin des Spielbetriebs der Kinder und
der Erwachsenen, einschlieBlich Turnierorganisation.

- C-Trainerschein ATP und DTB

- B-Schiedsrichterlizenz Bosnien

- Fremdsprachen Englisch und Deutsch

Aida Faki¢ ist Angestellte des Hildesheimer TC Rot-Weil3.

Aida trainiert unsere Kinder und Jugendlichen. Die Turnier- und
Punktspielbetreuung der Kinder und Jugendlichen gehdrt zu ihren
Aufgaben. Sie bietet fiir Erwachsene Einzel- und Gruppenunterricht an.
Aida hat ein Zeitkontingent, um vereinsinterne Breitensport-
Veranstaltungen zu entwickeln und zu begleiten. Sie nimmt die
Funktion des Spielwartes auf unserer Anlage wahr.

Kontakt:

spielwartin@rwhi-tennis.de, Tel. 0151 53578866

Entgeltordnung der Trainer fiir Privattraining beim HTC Rot-WeiB, giiltig ab 01.05.2021
Die nachfolgenden Stundensatze gelten fiir direkt mit den Trainern vereinbarte Trainingszeiten und enthalten
die gesetzl. MwSt, die Balle und Hilfsgerate. Flr Nichtmitglieder kommt in der Sommersaison die Gastgebiihr

hinzu. In der Wintersaison kommen fiir alle die Hallengebiihr und das Lichtgeld hinzu.

Gruppengrofle —>

) Einzeltraining *
Tramerl

2er-Gruppe

3er-Gruppe

4er-Gruppe

Selbstandige Honorartrainer
B-Trainer Leistungssport DTB
Timo Klopper, Uwe Blttner

39,00 EUR 42,00 EUR

45,00 EUR

48,00 EUR

Angestellte Trainerin HTC RW
C-Trainerin ATP und DTB
Aida Faki¢

30,00 EUR 32,00 EUR

35,00 EUR

38,00 EUR

*Sofern der Trainer ausschlieBlich als Sparringspartner tatig ist, gilt 36,00 € bzw. 28,00 € fiir 45 Minuten statt 60
Minuten. Ausgefallene Stunden aufgrund von nicht erfolgter Absage bzw. sehr kurzfristiger Absage sind zu 75 %

zu bezahlen. Absage wegen Regen entscheidet der Trainer, ggf. entfallt Zahlung.

Nichtmitglieder haben 10,00 EUR/Stunde und AuBenplatz als Gastgebuhr an den Trainer zu entrichten. In der
Halle bucht das Nichtmitglied, in Abstimmung mit Trainer*in , auf www.rwhi-tennisbuchung.de die geplante

Stunde, Gebulhr gemaf3 Preisliste Hallengebiihren.

www.rwhi-tennis.de
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Zum Leben erweckt

Auf Anhieb in finf Staffeln Forderungsspiele

JJotgesagtes lebt langer” .. hétte
man sagen konnen, als wir am 03.
Oktober auf die letzten Monate
der Saison 2020 zuriickblickten.
Angedacht, um insbesondere noch
die etwas unerfahrenen Kinder und

Jugendlichenan Tennis als Wettkampf
heranzufiihren oder mehr Spielpraxis
zu bieten, waren wir zunachst auch
noch skeptisch, wie die aus alten
Zeiten bekannten Forderungen wohl
angenommen werden wiirden.

Doch was gleich nach dem Start Mitte
Juni auf den Platzen los war, Gbertraf
alle Erwartungen. In insgesamt flinf
Staffeln wurden (iber 80 Matches
in der Zeit bis Ende September
absolviert. Und da haben wir die
,Doppel”-Finals der Damen 40 noch
nicht einmal mitgezahlt.

In eine kleine Madchen-, eine
CJugend-Mix-, eine Jungen-, eine
Damen- und  Damen 40-Staffel
aufgeteilt gingen die Spielerinnen
und Spieler an den Start. Alles wurde
durch unsere Jugendwarte, Uwe fir
die Damen und naturlich Aida als
Platz-Managerin super organisiert.
Eine spontan gewtinschte Herren 40
scheiterte leider dieses Jahr noch am
fehlenden ,Organisator®.

Es gab ,klare Kisten” aber auch
Marathon-Matches. Wenn Simon und
Timanihr 7:5 5:7 10:8 oder Paul und
Jan-Ole an ihr 7.6 6:7 10:6 zurlick
denken, dann juckt es bestimmt noch
heute.

Als wir am Tag der Deutschen Einheit
unser kleines Abschluss-Event
austrugen, hatte der Tag sicherlich
noch mehr verdient gehabt, als das
was durch Corona mdéglich war.

Mit Ausblick auf diesen Sommer
wiinschen wir uns natirlich noch
mehr Kinder die sich trauen und
vielleicht auch die angesprochene
Herren-Runde...

Schauen wir was 2021 bringt...

Jens Eilert
2. Jugendwart

PS.:

Wie geht Forderung? Siehe Seite 17.

Staffel Jungen: Ferdinand

Streiflichter 2021
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Mattis -t Nikolas -

& A\ 'C-Mix:
7im,, Lukd, Moritz

Platzierungen Forderungsstaffeln:

Madchen: 1. Evelina Keil, 2. Elisa Schipke, 3. Johanna R6themeyer
C-Mix: 1. Luka Gagovic, 2. Moritz Wagner, 3. Tim Schipke
Jungen: 1.Ferdinand Ehlert, 2. Nikolas Fremerey, 3. Noah Pohl

Damen: 1. Laura Schulz, 2. Isabelle Baumgart, 3. Romy Kortwinkel
Damen 40: 1. Bettina Wagner, 2. Britta Harder, 3. Michaela Szameit

www.rwhi-tennis.de Streiflichter 2021




BESTIA

VERA PIZZA NAPOLETANA

ANNENSTR. 22-24 - 31134 HILDESHEIM - TELEFON 05121 - 981 2315 &3

DIE ZUTATEN FUR DEN TEIG: Die langsame Fermentation HANDGEFERTIGT IN NEAPEL
Ebﬁ.r. ZAhl.mﬁCht dgn T;'% Unser Kuppel-Steinofen wurde von dem welt-
TSigosnt]a?rlle;Cu:\/rel:CVegtllsEal em bekannten Ofenhersteller Stefano Ferrara direkt
. ) in Neapel traditionell von Hand angefertigt und zu
CAPUTO 00 STUNDEN bare Konsistenz. uns nach Hildesheim geliefert.
3\\‘-“““““ RAND, DER BEIM BAC/([/VAUF
2 — =
GANZ WENIG HEFE 3 BEA "5 s "ty
WASSER UND MEERSALZ.
SONST NICHTS!
&
DIE ZUTATEN &§
P
WENIGER IST MEHR §
= TEMPERATUR
g _ IWISCHEN
S N 400-480
= 4 GRAD CELSIUS
o T
e % © 60-90
ir benutzen ausschlieBlic Z ; g ;
San Marzano D.0.P Tomaten. d‘% *a of Q§? E : j*;J ?AEKIE;JA[\!PZEN
Diese werden traditionell mit der Hand ‘9@ CLa & W o & GARANTIEREN
¥ : EIN PERFEKTES

.zerquetscht” und kommen ungekocht auf X AROMA

die Pizza. Dadurch wird der Geschmack der 4‘7/4, - - ; & >

Tomate bewahrt. Es entstehen keine Sauren, P, el g\‘g& HILDESHEIM
N3 b

Lo . &
deswegen ist keine extra Zugabe von Zucker notwendig. &WSCH/VENNEN DARF MUSS Mm‘“a\m‘\

PIZZAIOLI

FIRDILATIE ~ ITAL. FUR PIZZABACKER
bedeutet Kuhmilch. Unser Fior di Latte kommt . )
direkt aus Agerola, nordlich der Amalfikiste.
Hier wird der Kase ausschlieBlich durch Hand-
arbeit und mit der Milch von Weidekiihen
hergestellt.

Unser Ziel ist es nicht nur den un-
glaublichen Geschmack Neapels nach
Hildesheim zu bringen, sondern auch

: . die Tradition der neapolitanischen
Unsere Pizzabacker wurden in Pizza zu bewahren. Sowie sie mit
der Pizzaschule der AVPN in eigenen kreativen Ideen immer wieder
Neapel ausgebildet. neu zu erfinden.

OLIVENOL

Wir verwenden natives Olivendl, extra
vergine das wir von verschiedenen
Lieferanten aus Italien beziehen, um der
Pizza das perfekte .finish” zu geben.
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Die Forderung -

Sportliches Duell auf dem Tennisplatz

Das Aufleben lassen der
Forderungsspiele, die die alteren
Tennisspieler*innen aus friiheren
Jahren bereits kennen, soll dazu
dienen, die Aktivitdit und damit
verbunden auf Dauer auch die
Leistung unserer Jugend zu férdern
und auch bewerten zu kénnen.
Esgehtnichtgleichum Siege, sondern
um die Bereitschaft zu spielen und
Matchpraxis zu sammeln. In erster
Linie aber sollen die Forderungsspiele
SpaBl machen. Es geht also nicht nur
darum, Erster zu werden. Am Ende
der Sommersaison werden nicht nur
Sieger*innen geehrt, sondern neben
den Platzierten auch die aktivsten und
fairsten Spieler*innen. Die Aktivsten
werden wir selbst herausfiltern,
bezliglich der Fairsten schreibt bitte
an euren Admin ein paar Satze zu
euren Fair-Play-Erlebnissen.

Unsere Jugendlichen haben im
letzten Sommer in drei Staffeln
gespielt, sh. Bericht und Platzierte auf
Seite 14.

Fir unsere Erwachsenen wurden
ebenfalls Forderungsstaffeln
eingerichtet, mehr dazu in den
Berichten der Damen und Damen40
auf den Folgeseiten. Auch fir die
Herren aller Altersklassen konnen
JJannenbdume” angelegt werden ...
Erste Voraussetzung zur Teilnahme
an Forderungsmatches ist, euer
Interesse mitzuteilen, um durch den
Admin im online-system angemeldet
zu werden. Die notwendigen Infos
zum Einloggen erhaltet ihr per Mail.
Auch die vollstandige Regel-Bibel
fir die Forderungsspiele gibt es per
Mail vom ,Admin“. Admin ist unser
2.Jugendwart Jens Eilert. Auch

"lll

i,‘i"i-l'l.'

]
<=

Nevio Ryll erhielt am Finaltag eine Medaille fiir die meisten gespielten Forderungen.
Bettina Wagner siegte bei den Damen 40

wichtigste Regel:

Das Tannenbaumsystem:

Die Forderungsspiele werden nach
demerweiterten Tannenbaumsystem
ausgetragen. Gefordert werden darf
jeder Spieler in derselben Reihe links
vom Forderer und jeder Spielerin der
Reihe dariiber, aber nur rechts vom
Forderer. Beispiele: Die Nr. 12 kann
Nr. 8,9, 10 und 11 fordern, aber nicht
Nr. 7. Gewinnt der Forderer, nimmt er
den Platz des Geforderten ein; alle
anderen rutschen einen Platz nach
hinten.

Ausnahmen:

1. Platz 1 kann von der 2 und der 3
gefordert werden

2. Die erstmalige Forderung kann
an jeden Spieler vor einem selbst
gerichtet werden. So kénnen zum
Beispiel neue Spieler ein miihsames
heranspielen umgehen. Aber
Vorsicht! Bei einer Niederlage bleibt
man auf seiner Position.

Das Abschluss-Event findet aber
nicht erst Weihnachten statt... Schon
jetzt freuen wir uns auf unseren
grof3en Forderungsspiel-Finaltag
zum Ende der Sommersaison 2021.
Termin wird rechtzeitig vom Admin

unsere Trainer*in Uwe Biittner und 1 bekanntgegeben.

Aida Faki¢ geben gern Auskunft. 23 Von uns allen ein  groBes
Eingeloggt kann man die Rangliste 4 5 6 Dankeschon an den ,Admin” Jens
einsehen und online Forderungen Eilert fur die Wiederbelegung der
aussprechen. 78910 Forderungsspiele!

Fur alle, die den Tannenbaum nur 11 12 13 14 15 Barbara Miiller-Tippe
an Weihnachten kennen, hier die

www.rwhi-tennis.de Streiflichter 2021
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Haufig mit Zuschauern

Die Forderungsspiele |

- \;
bl .LL ‘-4‘
lch heipe Moritz Naan:r und bin 11 Jahre alk. Bei
den Forderungsspielen im Sommer 2020 habe ich {:Hatnam-
men und viele Spiele a.:.spi-.lt..'l}it T-or&uuna:.a?ieh in
meiner Altersstufe waren immer sehe knopp und spannend. Die
;Rﬂﬂs“ﬁit veranderfe gich n;naa,.ntht Kinder haben
richtig oft gefordert, es gab aber auch WKinder, die nur
::in-qu_f 2weimal 3|{qr&u’t hahm,Hiu{i: waren bei den
Spielen nette Zuschouer anmesend. Am Ahnmun’tna der
Forderungen am 3. Okkober standen noch ecinmal viele Spiele |
an. Nach den Forderunasspiclen sollten alle ein Essen belkom -
men.Da das Essen nach dem Spiclen aber noch nichl ferkig wer,
spielten wir noch in der Halle weiter. Nach dem Essen spielte
ich nochmal eine Stunde Tennis in der Halle. Zum Schluss |
spielten wir Kinder alle noch zusammen “‘htituhn"-ﬁz
war ein _sehr schoner Vor- und Mn_t-hr!:-iﬂn_li.-l- ich von 9:00
Uhr - 45:00 uhr bei Rot- Weip war!lch frewe mich schon
wieder auf den Sommer! Die fn;&ttun%uph.h. gibt es dann
hoffentlich immer noch. Und es ware Yoll, wenn dieses Jahr
fFunHagidt wieder stattfinden , damit man andere Kinder !
kennenlernt. ln der Zeit,in der ich kein Tennis spiele, mache |
- ich meist Fitness oder Koordinabon.lch finde, dass man |
schnell und beweglich sein sollte!lm Sommer wird hoffentlich
alles besser,und man Kann Turnicre spielen,um sich 2w
verbessern. In diesen Zeiten heipt es aber Haupi;gch;

‘acsund bleiben!".

Fuer Moritz

Streiflichter 2021 www.rwhi-tennis.de
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L A

Moritz
treffsicher

™

o ‘Spaghetfi hiralle »

aufmerksam
beim
Riickschlag

sk Sl

_ Ly T
I_NA-BAD.de 2
neues

INSPIRATION PUR
BAD

In unseren Ausstellungen:

1 KUSTER

Sanitar + Heizung
FachgroBhandel

,Neanderstr. 13 ,Kéthe-Paqus-Str. 9
30165 Hannover 31137 Hildesheim
Tel.: 0511-35898-0 Tel.: 05121-1605-0
Fax.: 0511-35898-55 Fax.: 05121-1605-64
E-Mail: info@sanikue.de E-Mail: info-hi@sanikue.de
Montag - Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr Montag - Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr

www.sanikue.de

www.rwhi-tennis.de Streiflichter 2021



Warme | Design | Licht | Kunst

BAD- und

RAUMWARMERBEVM
fur ein komfortables
Ambiente

Page, optional mit BEMM-M-Ventil Purline in Chrom, auch im Farbton des Heizkorpers

BEMM GmbH
GutenbergstraBe 30-38
D-31180 Giesen OT Emmerke
Fon 0 51 21 /93 00-0

ChaCha Plawa Purline Glas  Granit WeiB-Gold info@bemm.de
Komfort-Badwarmer, mit Front ,,Spiegel“, optional Kunst in Stein, Arte-Raum- www.bemm.de
optional mit M-Ventil Purline Handtucharme sowie LED  wé&rmer Collection Cinier Gruppe
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Sommer 2020

Laura holt sich den Sieg

bei den Forderungsspielen der Damen | und li

Sechs  Spielerinnen  aus  den
Damenmannschaften nutzten am
Abschlusstag der im  Sommer
ausgetragenen Forderungsspielserie
nochmal die Oktobersonne und
traten in insgesamt drei Partien
gegeneinander an - Laura/lsabelle,
Romy/Maren und Christin/Anja.

Isabelle, die durch die Rangliste
anfangs an der Spitze der Pyramide
stand, musste sich zu Beginn der
Forderungsspiele in einem Match
gegen Laura geschlagen geben
und wurde auf Platz zwei verdrangt.
Am Abschlusstag wollte Isabelle es
dann noch einmal wissen: In der
Revanche setzte sich Laura jedoch
abermals durch und verteidigte
ihre Flhrungsposition. Sie sicherte
sich den Gesamtsieg bei den
Forderungsspielen und durfte sich
Uber  einen  25-Euro-Gutschein
der Gaststitte von  Rot-Weil3
freuen. Diesen mochte sie mit uns
gemeinsam bei schonem Wetter auf
der Hochterrasse einlésen - wenn
dies wieder moglich ist. (mk)

Abschlussbild vom Abschlusstag
Maren Kotte (MF Damen), Christin Greif, Romy Kortwinkel, Isabelle Bamgatrt,
Laura Schulz und Anja Hoffmann (MF Damen )

www.rwhi-tennis.de

Streiflichter 2021
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Zaubewn mit Haarlarbe,
Scheve & Kamm ...

Salon

cz/wéémawwv

Damen- und Herrensalon

DammstraBe 22 - 31134 Hildesheim
Telefon05121/31160 )

Damen 40 .
Platz an der Sonne...

Stefanie

Streiflichter 2021 www.rwhi-tennis.de
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Damen 40

Forderungsspiele als Ersatz fiir die Punktspiele

Da hatten wir nun unseren ganzen
Mut  zusammengenommen und
wollten uns in der Sommersaison
2020 erstmals an Punktspiele bei
den Damen 40 wagen, doch Corona
machte uns leider einen Strich durch
die Rechnung. Die Punktspiele
wurden abgesagt.

Also trainierten wir fleiBig weiter, bis
uns in unserem Verein eine wirklich
tolle Alternative angeboten wurde:
die Forderungsspiele. Insgesamt 16
Spielerinnen wurden bei den Damen

40 in die Forderungspyramide
aufgenommen. Kannten sich
zu Beginn noch nicht alle

untereinander, so sollte sich dieses
schnell andern. Und die meisten
von uns waren sehr motiviert,
sich in den Forderungsspielen
auszuprobieren. Zwischen dem 13.06.
und 30.09.2020 fanden insgesamt
21 spannende Forderungsspiele
statt. Viele Matches dauerten an
die zwei Stunden und fanden auch
bei den heilesten Temperaturen
statt! Das Beste dabei aber war,

dass sich alle Vereinsspielerinnen
naher kennenlernen konnten und
nun tatsachlich zu einer groflen
Gemeinschaft zusammengewachsen
sind. MOchte man gern eine Runde

Tennis spielen, findet man bei den
Damen 40 immer eine bereitwillige
Mitspielerin!

Der Finaltag am 3. Oktober
2020 war nochmal ein schoner
Abschlusstag. Die Damen 40 spielten
kurze Doppelmatches und hatten
dabei sichtlich viel Spaf8. Beim
gemeinsamen Abschluss auf der
Terrasse gab es in geselliger Runde
nochmal viele nette Gesprache.
Gestarktdurchdiegute Gemeinschaft
und unsere Spielerfahrungen bei
den Forderungsspielen wagen wir
also erneut den Versuch, im Sommer
2021 an Punktspielen bei den Damen
40 teilzunehmen. Driickt uns die
Daumen!

Bettina Wagner

Einzelsiegerin:Betting

Michaela und Steffi {
mit Preispikkolo

fiir den Doppelsieg

& Team

!AM
A WALLD

~ Praxis fiir Physiotherapie

© i ) = T

anmeldung@physio-am-wall.eu
www.physio-am-wall.eu

Christof Klocke -

SPIRIT-SPORT

Préivention - Rehabilitation
Fitness - Athletiktraining

klocke@spirit-sport.de
www.spirit-sport.de

Z’aszl’d Kehrwiederwall 8 Fon(05121) 133494
er Forderungen . .

e 31134 Hildesheim Fax 16 48 22
www.rwhi-tennis.de Streiflichter 2021
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1.Herren

Auch beim HTC Rot-Weil3 gibt es schéne Muskeln zu

sehen, nicht nur im TV...

José Vidal-Azorin, seit 2020 unsere Nummer 1, in der DTB-

Rangliste Nr. A/54, ITF 23Z __(f_o_tos: Janosch Parsiegla)

Torben Otto,

bei uns die

Nummer Drei,

in den DTB-Ranglisten
Nr. 89/Herren

umd Nr. 19/Herren 30
(FotorAKO-design) .

Klaus Regel ist seit 1979 als Team-Manager der
1.Herren aktiv.

Seitdem hat er sich unermidlich und mit groBer
Begeisterung um das Fortbestehen der Mannschaft
gekiimmert und damit Tennis als Leistungssport beim
HTC Rot-Weil3 bis heute gesichert. Schon mehr als

40 Jahre fiebert Klaus Regel bei allen Medenspielen
,seiner” Herren mit. Und seit 2010 gibt es fiir ihn nur ein
Ziel: Wiederaufstieg in die Regionalliga.

Leider konnte Klaus Regel aus personlichen Griinden
im Sommer 2020 die Auswartsspiele der 1.Herren nicht
begleiten. So wurde er beim Aufstiegsspiel gegen den
TV Frohnau von mir vom ersten bis zum letzten Ball
von 11:16 bis 18:10
Uhr standig per
WhatsApp ,live” aus
Berlin versorgt. Es
war mir eine Ehre,
diesen Liveticker
speziell fiir Klaus
Regel zu aktivieren.
Undseine Feedbacks
waren wunderbar...

Barbara
Miiller-Tippe

Streiflichter 2021
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Sommer 2020
Nordliga-Herren

gelingt der Aufstieg in die 3. Liga

Sie  haben es geschafftl Mit
dem zweiten Anlauf hat die 1.
Herrenmannschaft ihr  Traumziel
erreicht. Am 19. September 2020
wurde das Aufstiegsspiel in Berlin
gegen den TV Frohnau mit 6:3
gewonnen. In diesem Jahr spielen
Lunsere Besten” nun, nach langerer
Unterbrechung, wieder in der
Regionalliga Nord-Ost. Herzlichen
Glickwunsch!

Der Wegzum Aufstiegsspiel ging nach
dem einzigen Heimspielin Hildesheim
Uber Hamburg-Rothenbaum und
Rotenburg nach Berlin. Unser Team
mit Jose Vidal Azorin, Alexander Weis,
Torben Otto, Friedrich Klasen, Torsten
Wietoska, Adam Steryous, Malte Diers
und Daniel Breiter besiegte bei dem
Heimspiel den TTK Sachsenwald mit
8:1.

Um Autobahnstress vor Spielbeginn
zu vermeiden und ausgeschlafen
gegen den Club an der Alster Il
anzutreten, war das Team zum
2.Spieltag am Vorabend in Hamburg
angereist. Eine kluge Entscheidung.
Es dauerte acht Stunden bis zum 6:3
Sieg Uber die Bundesliga-Reserve
des CadA am Rothenbaum. Auf den
Courts M2 bis M4 der Hamburg Open
spielten sich Fights auf Biegen und
Brechen ab. Von neun Begegnungen
gingen sechs Uber Match-Tiebreak.
Jose an Nummer Eins verlor nach
zwei eigenen Matchbéllen (10:12).
Alexander an Zwei spielte seinen
Matchball um Millimeter zu lang und
verlor 11:13. Dennoch stand es nach
den Einzeln 4:2, weil Torben und
Adam Steryous ihre Matchtiebreaks
sowie Friedrich Klasen und Torsten
Wietoska in zwei Satzen gewannen.
Zwei Doppel wurden ebenfalls erst
im Matchtiebreak entschieden. Am
Ende hatten wirklich alle gerne
geduscht .... War in Hamburg wegen
Corona aber leider nicht zuldssig.
Was soll’s, nicht klagen, Schweil}

abwischen und lufttrocknen, es war
zum Gliick ein echter Sommertag.
Und wenigstens die Clubgastronomie
kannte noch keinen Lockdown,
das Mannschaftsessen fand statt,
gemal Corona-Verordnungen aber
leider getrennt - mit Abstand zum
Gastgebertisch.

Beim Blick ins Hamburg-Open-Stadion;
vl.: Fritz, Alexander, Jose, Adam,
Torben, Malte und Torsten.

Daumen hoch nach acht Stunden
Daumen drticken; v.I. Monika, Freya,
Nadja und Barbara

Das Aufstiegsspiel zur Regionalliga
haben die Hildesheimer gegen den
TC Grin-Weil8 Rotenburg mit einem
souveranen 8:1 erreicht. Die Rot-
Weilen hatten sich wahrend der
Fahrt im Mannschaftsbus bereits
bestens gepuscht und gingen auf
dem Platz hochmotiviert zur Sache.

Das Satzverhaltnis 17:2 spricht fiir
sich.

Das Aufstiegsspiel
Erneut im Teambus
bereits

reisten die
einen Tag

Rot-Weil3en

SRS S e

Anreise mit Spal3 - Im gemieteten Teambus
nach Rotenburg und Berlin

vorher nach Berlin-Frohnau, zum
Lockerungstraining auf der Anlage
des Gastgebers. Ubernachtet wurde
im Hotel, so konnte die Mannschaft
am Samstagmorgen um 11 Uhr gut
vorbereitet und ausgeruht antreten.
In der ersten Runde spielte fiir Rot-
Weil3 an Pos. Zwei Alexander Weis.
Gegen Piotr Galus (POL) startete
er zunachst mit angezogener
Handbremse und verlor den ersten
Satz 4:6. Die bessere Kondition und
seine langen Treibschlage verhalfen
zur Wende, Satz 2 ging deutlich
mit 6:2 an Alexander. Seine Klasse
bestatigte er eindrucksvoll mit 10:1
im Match-Tiebreak.

Das Match von Friedrich Klasen
dauerte dieses Mal etwas langer als
bei ihm sonst Ublich, die Gegenwehr
von Leon Czarnikau war groB3. Aber
LFritz” war mit seinem variablen Spiel
wie immer grofBartig und punktete
mit 6:3, 6:2.

An Pos. Sechs kampfte Adam Steryous
fur das Team, flihrte er zunachst 4:3,
stand es dann 4:5, aber er holte auf
und gewann Satz Eins mit 7:6. Mit 5:7

www.rwhi-tennis.de
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- -
Adam’s Sprung
konterte sein Gegner Krzysztof

Wetoszka (POL) und im Matchtiebreak
musste Adam sich 6:10 geschlagen
geben. Mit 2 Stunden 50 Minuten war
es das langste Match an diesem Tag.
Parallel lief bereits das Einzel zwischen
den Topspielern Jose Vidal Azorin fir
Hildesheim und Dominik Nazaruk
(POL). Die Partie endet 6:3 6:3 fiir
Rot-Weil3. Mannschaftsfiihrer Torsten
Wietoska gewann sein Einzel gegen
Alonso Renard (Chile) souveran mit
6:2, 6:0.

Torben Otto fand gegen Jan Kirchhoff
im ersten Satz keine LOsung (2:6),
der zweite Satz war dann ,seiner”
mit ideenreichem Spiel und viel

Beinarbeit (6:4). Der groBe Einsatz
brachte ihm einen blutigen Zeh.
Vielleicht ging deshalb der Match-
Tiebreak mit 6:10 verloren.

Der TV Frohnau hatte damit immer

e =S

Fans in Berlin: Christian Otto mit Tocer Eelie, Julius Snnig,

noch eine Chance. Und zur Freude
der fairen 160 Zuschauer, davon 10
aus Hildesheim, blieb es weiterhin
spannend mit drei groflartigen
Doppeln.

Doch die Hildesheimer bewiesen
schnell ihre Doppelstarke, alle drei
gewannen den ersten Satz. Mit den
zweiten Satzen entspann sich ein
zeitlicher Wettlauf zwischen dem
ersten und dem zweiten Doppel um
den Sieg-Matchpunkt. Das zweite
Doppel Torben Otto/Fritz Klasen war
zwei Minuten schneller als Vidal/
Weis. Und dann brachen bei der
Mannschaft, den Betreuern und den
mitgereisten Fans alle Damme. Adam
rannte zu Fritz und sprang ihm auf
den Arm... Es wurde minutenlang
auf dem Platz gejubelt und Jose
Vidal bespriihte das Team mit gut
geschitteltem Mineralwasser direkt

T =
- R

o —

MF Torsten Wietoska, Bernd Mtiller

Alexander Weis schldgt auf. Er gewinnt den Match-Tiebreak
eindrucksvoll mit 10:1

Jubel

aus der Flasche. Am Abend wurde
in Berlin bis in die Nacht gefeiert.
Hotel und Lokale waren gedffnet, es
gab Abstandregeln und begrenzte
Zahl von Personen, die einzuhalten
waren. Doch die Aufsteiger durften
diesen Erfolg noch richtig feiern. Das
enthusiastische Team hat sich dabei
bestens auf die Regionalliga Nordost
2021 eingeschworen.

Der Vorsitzende Bernd Miiller: ,Ein
verdienter Erfolg flir unseren Verein.
Ich freue mich, dass Rot-Weil3 in
diesem Jahr den Hildesheimer
Tennisfans mit drei Heimspielen der
3.Liga groBartiges Tennis bieten
kann.”

Barbara Miiller-Tippe

Streiflichter 2021

www.rwhi-tennis.de



1.Herren in Berlin
Joseé, Alexander, Torben, Friedrich,

Torsten, Adam und Malte sind die

Zum Team gehort auch Daniel Breiter,
der beim Heimspiel eingesetzt war.

www.rwhi-tennis.de
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Rickblick Herren

Unsere 1.Herren tber 40 Jahre im Leistungssport

Es begann im Jahr 1979, als unsere
Mannschaft  Niedersachsenmeister
wurde und damit in die Regional-
liga aufstieg.

Vater der Mannschaft war Peter
Bastian, der mit 16 Jahren deutscher
Jugendmeister geworden war. Als
einer unserer altesten Mitglieder
forderte und forderte er unsere
Mannschaft und wollte den Erfolg.
In den folgenden 42 Jahren spielte
unsere  Mannschaft immer in
der Oberliga, Nordliga oder der
Regionalliga. Dies allein ist schon eine
bemerkenswerte Leistung.

Im Rickblick erscheinen einige
besondere Ereignisse erwahnenswert.

1979 gelanges, fiir die Regionalliga mit
Simon Clarke den ersten Australier flr
den HTC RW zugewinnen. Er bildete
mit dem 19-jahrigen Daniel Meyer
den Kopf einer starken Mannschaft,
diein den ersten beiden Jahren
in der Regionalliga eine sehr gute
Figur machte. Das anderte sich1982,
als ein finanzstarker Verein unsere
beiden Spitzenspieler abwarb. Unsere
Mannschaft musste 1985 in die 2.
Regionalliga absteigen und blieb dort
bis 1991. Neun Jahre spater gelang der
Aufstieg in die Nordliga, die friihere
2. Regionalliga. Dort blieb sie bis
2008, um dann standig zwischen
Oberliga, Nordliga und Regionalliga
zu wechseln.

Es spielten viele Eigengewdchse
jahrzehntelang in der Mannschaft,
erwahnt seien hier nur die starksten
Spieler.Frank Poweleit warvon Anfang
an dabei. 1985 kam Cai Konneker
dazu.1994 folgte Oliver Kairies, ein
Jahr spater Christian Schipke. 2010
war es Daniel Breiter, der auch heute
noch in der Mannschaftist. AuBerdem
hatten wir das Gliick, 2003 Thomas
Richter und 2016 Bastien Presuhn,
die starksten Spieler aus Hildesheim

und Umgebung, fiir den HTC RW
zu begeistern. 2004 kam auch Felix
Rempel dazu.

1987 kam es in der 2. Regionalliga
zu einem fast kuriosen
Ergebnis. Wir hatten den
renommierten Oldenburger TeV zu
Gast und schlugen ihn sensationell
mit 9:0. An diesem Tag passte
einfach alles. In diesem Jahr wurden
wir Meister, konnten aber nicht in

die 1.Regionalliga aufsteigen. Die
zweite Regionalliga bestand aus drei
Gruppen, es konnte aber nur eine
Mannschaft aufsteigen. So musste
eine Qualifikationsrunde gespielt
werden. Wir gewannen zwar das erste
Spiel gegen TC Griin-Gold Wolfsburg
mit 6:3, aber im zweiten Spiel wurde
es dramatisch. Frank Poweleit erlitt in
seinem Einzel einen Beinbruch und

so gingen ein Einzel und ein Doppel
verloren.Der Traum vom Aufstieg war
dahin.

In diesem Jahr spielt der Hildesheimer
TC Rot-Weil3 als einziger Verein
aus Niedersachsen wieder in der
Regionalliga. In dieser Saison diirfen
wir hier am Galgenberg hochklassiges
Herren-Tennis der 3.Liga erleben,
wenn die Coronazeit es erlaubt.

Klaus Regel

Streiflichter 2021
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Sommer 2021

Vorschau 1. Herren, Regionalliga Nord-Ost

Die 1. Herren haben das selbst
gesteckte Ziel, Aufstieg in die
Regionalliga Nord-Ost, mit groBem
Teamgeist erreicht. Jetzt sind die Rot-
Weillen heil3 auf die Gegner in der
3. Liga. Die Mannschaftsmeldungen
einiger Teams enthalten fast
ausschlieBlich auslandische
Profispieler. Es kommen also richtige
Aufgaben auf die Jungs zu.

zuhause
Club zur Vahr e V., Bremen
auswarts
LTTC ,Rot-Weil3” Berlin Il
zuhause
SV Zehlendorfer Wespen, Berlin
auswarts
Klipper THC, Hamburg
zuhause
Tennis-Club SCC Berlin
auswarts

Grofflottbeker THGC, Hamburg

Sechs Begegnungen mit drei
Heimspielen, die wieder Spitzentennis
nach Hildesheim bringen, werden
zeigen, ob der angestrebte Platz in
der oberen Tabellenhdlfte erreicht
wird.

Das Aufstiegsteam des letzten
Sommers mit José Vidal-Azorin,
Alexander Weis, Torben Otto,
Friedrich Klasen, Torsten Wietoska
ist spielbereit. Leider fehlt unser
LSunnyboy” Adam Steryous, der
nach sechs Jahren in seine Heimat
zurlickgekehrt ist. Die Mannschaft hat
aber in Eigeninitiative die beiden hier
vorgestellten Spieler hinzugewinnen
kdénnen. Das nenne ich Teamgeist.

Liebe Mitglieder,

bitte achtet auf die Heimspiel-
Termine, um euch das hochklassige
Tennis nicht entgehen zu lassen. Und
die Mannschaft ist immer begeistert,
wenn ihr zuschaut.

Bernd M. Miiller

5 Jahre 2.Bundesliga (Kiel, Wilhelmshav
2019 Nord-Ost Deutscher Meister

Dominik Bartels ist 29 Jahre alt und
wohnt in Wennigsen. Aktuell wird er
in der DTB Rangliste Herren auf Rang
71 gefiihrt, 2017 und 2018 war es
sogar Rang 50. Er ist DTB A-Trainer.
Zuletzt hat Dominik fir BASF
Ludwigshafen gespielt. Er ist mit
Torben Otto befreundet und kennt
Fritz und Torsten sehr gut.

Dominik begann mit 6 Jahren Tennis
zu spielen.

Seine Lieblingsspieler der Profis sind
Del Potro, Murray und Roanic.
Dominik’s groB3te Tenniserfolge:
en, Aachen, Ludwigshafen)

2018 Mit Aachen Aufstieg in die 1.Bundesliga

2018 Norddeutscher Mannschaftsmeist

er mit Kiel (Halle)

2017 Bronze Medaille bei der Universitats-Weltmeisterschaft

Henri Schubert ist 17 Jahre und
wohnt in Bad Grund, Schiiler, trainiert
regelmaBig mit Torsten Wietoska
und an der TennisBase Hannover.
AuBerdem ist er als Skitalent aus dem
Harz im Bundeskader des Deutschen
Skiverbandes.

Seit 2008 spielt Henri Tennis, als
Finfjahriger noch mit dem Vater,
seine aktuellen  Tennis-Coaches
sind Torsten Wietoska und Torben
Otto, die ihn an das Regionalliga-
Tennis heranfihren wollen. In der
DTB Rangliste Junioren U18 ist Henri
Schubert Nr. 52 und in der Herren-
Rangliste Nr. 611.

Aufstieg in die Oberliga (Halle) mit den Braunschweiger THC,
Staffelsieg A-Junioren Verbandliga in Spielgemeinschaft mit Alfeld,
Finale U18-J2 in Frankfurt und Berlin,
Sieg U21 Hassfurt Open.

Team-Sponsoren:

5 Sparkasse

Hildesheim Goslar Peine

) Helios

ONDAMEDIA

www.rwhi-tennis.de
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Gewinnen. Sparen. Helfen. Mit dem Kauf
von Gewinnsparlosen haben Sie die Chance
auf hochwertige Sach- und Geldpreise.
Dartiber hinaus untersttitzen Sie soziale und
gemeinnutzige Institutionen und Vereine

. in der Region und sparen einen Teil Ihres
Morgen en GEWINNEN-SPAREN . HELFEN  Einsatzes.
kann komMEeg

T Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen mmm ' =

Die GlasErlebniswelt

Die Glasmanufaktur HARZKRISTALL vereint
Erlebnis, Abenteuer, Erholung, Spal3
und kulinarischen Genuss
an einem Ort.

harzkristall.de

38895 Derenburg, Im Freien Felde 5

039453/68 00

Streiflichter 2021 www.rwhi-tennis.de



31

Damen 30, Bezirksklasse

Trotz Corona haben die Damen Dreil3ig
im Sommer eine tolle Saison gehabt.

= Wi ‘5—----.

v.l. Natascha Maeker, Tanja Oppermann (MF), Wiebke Bettscheider, am Tisch Dr. Ann-Cathrin Oelkers, Meike Thurau, Pia Walter

Bei meist sonnigem Wetter haben wir auch in solch auBergewdhnlichen Zeiten viel Spal3 bei den Punktspielen 2020
gehabt. Das Miteinander ist immer das Wichtigste und der Durst, den man nach den Matches bekommt.

Im Winter haben wir nicht spielen konnen und freuen uns daher umso mehr auf die Sommersaison und spielen dann
Damen 40.

Wir trauern um den Abgang von Pia Walter, die jetzt nur noch Handball spielen méchte, ihr fehlte halt das Riickspiel.

Tanja Oppermann

Ausschankwagen
[ ]
Kihlwagen
[ J
Zapfanlagen
°
Tresen

Kihltruhen
°

Tische

[

Bank
e TANNENWEG 23 TEL. 05121 / 64081 31137 HILDESHEIM

Glaser www.getraenke-schwertfeger.de h.schwertfeger@freenet.de
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N EUB AU Praxis- und Biiroflichen zum Mieten

Architekturbiiro
DiplIng.

Andre Seidler
Bordestrafie 3
31135 Hildesheim

Tel. 05121-6987255
Fax 05121-8927256

info@architekt-seidler.de
www.architekt-seidler.de Ansicht von Senator-Braun-Allee

Praxis- und Biirohausprojekt mit 4.500 m?2 Mietflichen in Hildesheim, direkt an der Senator-Braun-Allee,
sehr hochwertig, klimatisiert, mit Lounge-Bereich, Terrassen und Seminar-Konferenzraumen, Baustart 2021

' = | g by Y e -
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-

Ansicht von Parkplatzanlage auf Haupteingang Abendansicht von Senator-Braun-Allee
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Herren 65 - Sommer 2020

Vizemeister in der Nordliga

In der Pandemiesaison 2020 startete
das Herren 65-Team als Aufsteiger
in der zweithochsten Spielklasse,
der Nordliga. Dabei kam es am
zweiten Spieltag selbst gegen den
spateren Meister und langjahrigen
Regionalligisten ~ TC  Litjenburg
(Schleswig-Holstein) nur zu einer
denkbar knappen 4:5 Niederlage.
Und im immer gewichtigen und
umkampften Lokalderby gegen
den HTV konnten am Steinberg alle
drei Doppelmatches gewonnen
werden, dies flihrte dann zu einem
erfreulichen 6:3 Sieg.

Bei den insgesamt sechs Punktspielen
der Rot-WeiBen 65er-Oldies kam es
zu sehr vielen knappen Ergebnissen,

Punktspiele spielen oder nicht spielen?
Das war mit Abstand die ungewdhnlichste Frage der Mannschaftsbesprechung zum Saisonbeginn.

das hiel3 konkret: bei 54 Einzel- und
Doppelmatches fiel die jeweilige
Entscheidung in 21 Begegnungen
erst im Match-Tie-Break. Besonders
bemerkenswert ist erneut die
Doppelstarke des Teams (12:6), die
letztendlich zu Siegen und der sehr
guten Platzierung als Tabellenzweiter
fihrte. Erfreulicherweise hatte die
Mannschaftin dieser ,Seuchensaison”
neun spielstarke  Akteure  zur
Verfliigung, die allesamt punkteten
und auch verschiedene Aufstellungen
sowie Riicksichtnahmen auf Blessuren
ermoglichten.

Dieformidablen Nordliga-Vizemeister
heien: Jorn Diedrich, Hans-Glinther
Finke, Thomas ,Gustav” Hamann,

Gert Laubner, Frank Ludwig, Roland
Mahnkopf, Mannschaftsfiihrer
Thomas  Oehlschlaegel, Jochen
Siedler und Heinrich Wilgenbus.

Jochen Siedler

www.rwhi-tennis.de
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Sommer 2021

Mannschaften,
Mannschaftsfuhrer*innen

Spieltermine der Regional- und Nordliga
unter www.tennisimnordosten.de

Streiflichter 2021

1.Herren
MF Torsten Wietoska
Regionalliga Nord-Ost (RLNO)

Datum Uhrzeit Heimmannschaft

sonntags 11:00 Hildesheimer TC RW
sonntags 11:00

sonntags 11:00 Hildesheimer TC RW

sonntags 11:00 Klipper THC
sonntags 11:00 Hildesheimer TC RW
sonntags 11:00 GrofBflottbeker THGC

LTTC "Rot-WeiR3"Berlin II

REGIONALLIGA |

NORD-OST
*

Gastmannschaft

Club z. Vahr e.V.
Hildesheimer TC RW

SV Zehlendorfer Wespen
Hildesheimer TC RW

Tennis-Club SCC Berlin :

Hildesheimer TC RW

- il N, e

Herren 60

MF Andreas Kopke
Nordliga (NL), Gr. B
Datum Uhrzeit Heimmannschaft
samstags 13:00 Harvestehuder THC
samstags 13:00 Hildesheimer TC RW
samstags 13:00 TC Volkersen

samstags 13:00 Hildesheimer TC RW
samstags 13:00 Hildesheimer TC RW

Herren 65

MF Thomas Oehlschlagel
Nordliga (NL), Gr. A

Datum Uhrzeit Heimmannschaft
samstags 13:00 SV St. Georg

samstags 13:00 Hildesheimer TC RW
samstags 13:00 Hildesheimer TC RW

NORDLIGA

Gastmannschaft

Hildesheimer TC RW
TC Wunstorf
Hildesheimer TC RW
1. Kieler HTC v. 1907
THC Ahrensburg

=

-’:‘ i;‘-

| 4

i

NORDLIGA

Gastmannschaft
Hildesheimer TC RW

TGBW im SV Bergstedt
LTC ElImshorn

www.rwhi-tennis.de
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Herren 75
MF Peter Mehrle

&

; Regionalliga Nord-Ost (RLNO) R

|

. Datum Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft
mittwochs 11:00 TC 1899 BW Berlin Hildesheimer TC RW

|
. mittwochs 11:00 Hildesheimer TC RW Harburger TuUHC

. mittwochs 11:00 TC an der Schirnau Hildesheimer TC RW
' mittwochs 11:00 Hildesheimer TCRW  TK Goslar

Herren 80
MF Bernd M. Miiller

REGIONALLIGA
Regionalliga Nord-Ost (RLNO) NORD; O
. Datum Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft
|
dienstags 11:00 Harburger TUHC Hildesheimer TC RW
~ dienstags 11:00 Hildesheimer TC RW Biickeburger TV WRB
. dienstags 11:00 Klipper THC Hildesheimer TC RW

~ dienstags 11:00 Hildesheimer TCRW LTTC ,Rot-WeiB” Berlin

. 4

Herrenl i T,!\Bp

- MF JElTas'SInnIG . o Fo ¥ 7 e T Rl e 1 2 e A

| Verbandklasse Gr. 243

|

- Datum Heimmannschaft Gastmannschaft

|

- 27.06.2021 Hildesheimer TCRW Il  TSC Géttingen Il
04.07.2021 Gottinger TC Hildesheimer TC RW II
11.07.2021 Hildesheimer TCRW Il TC Gieboldehausen e.V.
18.07.2021 MTV Geismar Hildesheimer TCRW II

Herren Il mB p
MF Ferdinand Ehlert R
2. Regionsklasse Gr. 337

Datum Heimmannschaft Gastmannschaft
30.05.2021 TSV Ingeln-Oesselse Il  Hildesheimer TC RW llI
13.06.2021 Hildesheimer TCRW III MTV Harsum Il
04.07.2021 Hildesheimer TCRW Il TV Eintracht Algermissen
11.07.2021 TK Jahn Sarstedt Hildesheimer TC RW Il

www.rwhi-tennis.de Streiflichter 2021



Herren 40 mB p

MF Dirk Neugebauer s
Verbandsliga Gr. 444

Datum Heimmannschaft Gastmannschaft
30.05.2021 Hildesheimer TC RW TC Sommerbostel :
13.06.2021 Hildesheimer TC RW SV Arnum I
27.06.2021 TC Griin-Gelb Burgdorf Hildesheimer TC RW )
04.07.2021 SV GrofBburgwedel Hildesheimer TC RW ‘
11.07.2021 TG Hannover lI Hildesheimer TC RW ”

Herren 40 lli TI\Bf)
MF Daniel Lecher e—
Regionsklasse Gr. 539

Datum Heimmannschaft Gastmannschaft

30.05.2021 Hildesheimer TCRW Il TSV Ingeln-Oesselse I 4
27.06.2021 SV RW Ahrbergen Il Hildesheimer TC RW III :
04.07.2021 TSV Anderten Hannover Hildesheimer TC RW IlI
18.07.2021 Hildesheimer TCRW III TV Pattensen Il

M wie Medenspiele wie Medenplatz

Warum heiBt der Centre Court ,Medenspiele” genannt. Und nicht
bei uns jetzt Medenplatz? Diese nurderCentre Courtam Rothenbaum
Frage haben sich im vergangenen heif8t deshalb M-Platz.

Sommer bestimmt einige gestellt, Also 8 jetzt 7 und 7 jetzt M!

als ber Nacht aus der Zahl 7 ein ,M”
wurde.

Im Rahmen der zu andernden
Spielordnung aufgrund der Corona-
Vorschriften und in Vorbereitung
auf das Online-Buchungssysem
war es an der Zeit, endlich die
Bezeichnungen der Platze anstelle
1-8 auf die Platze 1-7 und einen
klassischen M-Platz zu andern.
Wieso M?

Im Mai 1902 wurde in Berlin der
Deutsche Lawn Tennis Bund
gegriindet, dessen erster Prasident
bis zu seinem Tod der in Hamburg
geborene Carl August von der
Meden war. Er starb 1911 im Alter
von 69 Jahren. Ihm zu Ehren werden
die Punktspiele in Deutschland

Streiflichter 2021 : www.rwhi-tennis.de
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Damen

MF Maren Kotte
2. Regionsklasse Gr. 075

Datum

30.05.2021
04.07.2021
11.07.2021
18.07.2021

Heimmannschaft

TC GRE Hildesheim Il
Hildesheimer TC RW
Hildesheimer TC RW
Hildesheimer TV I

Damenli
MF Anja Hoffmann
2. Regionsklasse Gr. 076

Datum

30.05.2021
13.06.2021
11.07.2021

18.07.2021

Heimmannschaft

Hildesheimer TV Il
TC Holzminden
Hildesheimer TCRW I
Hildesheimer TCRW II

Damen 40
MF Tanja Oppermann
Bezirksklasse Gr. 145

Datum Heimmannschaft
30.05.2021 TSV Zweidorf-Wendeburg
27.06.2021 Hildesheimer TC RW
04.07.2021 Hildesheimer TC RW
11.07.2021 TSV Eintracht Gillersheim
Damen 40 i

MF Bettina Wagner
2. Regionsklasse Gr. 183

Datum

27.06.2021
04.07.2021
11.07.2021
18.07.2021

Heimmannschaft

TV Eintracht Algermissen lll
Hildesheimer TC RW I

TV RW Bad Salzdetfurth i
Hildesheimer TC RW I

Gastmannschaft

Hildesheimer TC RW
TV Eintracht Algermissen
TCAmbergau Bockenem Il
Hildesheimer TC RW

TINNTY 1 ERAND Q
TR R B

Gastmannschaft

Hildesheimer TC RW II
Hildesheimer TC RW I
DT Hameln llI

TC SG Holzminden

Gastmannschaft

Hildesheimer TC RW

BTSV Eintr. Braunschweig
TC PTB e.V. Braunschweig Il
Hildesheimer TC RW

TINNTY 1 ERAND p
RIS B

Gastmannschaft

Hildesheimer TC RW II
Hildesheimer TV
Hildesheimer TC RW II
Tennis-Club RW Elze e.V.

Streiflichter 2021
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Ergebnis-Tabellen Punktspiele Jugend 2020

Info: Die Kleinfeld- und Midcourt-Mannschaften sowie die Mannschaften U10 Team Orange und U10 Team Green
haben pandemiebedingt nicht an den Punktspielen teilgenommen. Eine Endrunde fiir die Staffelsieger
hat pandemiebedingt nicht stattgefunden.

Junioren C1, Regionsklasse

Eingesetzte Spieler:

Paul Biitefisch, Luka Gagovic,
Moritz Wagner, Tom Schneiders,
Nevio Ryll, Mattis Wagner

1) Hildesheimer TC Rot-Weif3 8:0

2) Hildesheimer TV II 6:2
3) Holler TV 4:4
4) SC Barienrode 2:6
5) RW Bad Salzdetfurth 0:8
Juniorinnen B,
Regionsklasse

Eingesetzte Spielerinnen:
Saskia Rau, Amelie Gathke,
Johanna Rothemeyer

1) MTV Harsum 8.0
2) TC GRE Hildesheim 6:2
3) Holler TV 4:4
4) Hildesheimer TC Rot-Weif 2:6
5) RW Bad Salzdetfurth 0:8

Junioren B1, Regionsliga

Eingesetzte Spieler:

Jonas Eilert, Ferdinand Ehlert,
Julian Kairies, Mattis Rodenberg,
Jonte Raulfs

1) Hildesheimer TC Rot-Weif3 6:0

2) TC GG Burgdorf 4:2
3) TV Eintracht Sehnde 24
4) MTV Rethmar 0:6

Junioren B3
und B4, Regionsklasse

Eingesetzte Spieler:

B3 - Mattis Harder,

David Wutke, Leonard Leifeld,
Eddy von Tryller

B4 - Paul Schneiders,
Thomas Hansen,
Finn Schroder, Jonathan Berger

1) HildesheimerTC Rot-Wei3 lll 8:0

2) Hildesheimer TV 1l 6:2
3) HildesheimerTC Rot-Wei3 IV 4:4
4) MTV Bodenburg I 2:6
5) SV Grof3 Diingen 0:8

Platz 1 in der Staffel Junioren B1 mit
6:0 Punkten:

Julian, Ferdinand, Jonas und Mattis,
es fehlt Jonte.

Junioren A1, Regionsliga

Eingesetzte Spieler:

Jannis Wendt,

Robert Harenberg,

Matthis Preissler,

Felix Harenberg, Tim Rodenberg

1) TC Alfeld Ii 8:0
2) Hildesheimer TCRot-Weif3 8:2
3) TC BW Salzgitter 2:6
4) Holler TV 2:6
5) Hildesheimer TV 2:6

Junioren B2, Regionsliga

Eingesetzte Spieler:

Mika Hennies,

Nicolas Fremerey,

Thaddaus Meisner, Noah Pohl

1) Ingeln-Oesselse 5:1
2) BSV Gleidingen 4:2
3) Hildesheimer TV 33

4) HildesheimerTC Rot-Wei3 1l 0:6

Juniorinnen A1, Regionsliga

Eingesetzte Spielerinnen:
Dajana Radovic, Marit Gathke,
Honey Rohrig

1) TC Benstorf 8:0
2) TuS Wettbergen Hannover  6:2
3) 3. TC Wulften 4:4
4) TV Pattensen 2:6
5) HildesheimerTC Rot-Wei3 0:8

Junioren A2, Regionsliga

Eingesetzte Spieler:

Julian Volger, Tom Speer,

Jan Ole Maack, Ferdinand Ehlert,
Noah Pohl

1) TSC Hannover-Isernhagen  6:2

2) Eintracht Hannover 6:2
3) HildesheimerTC Rot-Wei3ll 4:4
4) Anker Gadenstedt 2:6
5) Kirchrode Hannover Il 2:6

Streiflichter 2021

www.rwhi-tennis.de



Ausblick

Die Mannschaften 2021
Juniorinnen und Junioren, Jg. 2003 bis 2012 und jinger

Fur die Punktspiele 2021 auf Regionsebene sind aus unserem Verein 15 Mannschaften gemeldet:

39

2 Teams

Junioren U10 TEAM ORANGE

1 Team

Junioren U10 TEAM GREEN

1 Team

Juniorinnen C

3 Teams

Junioren C

1

Team

Juniorinnen B

4 Teams

Junioren B

3 Teams

Junioren A

i p
e

Grundlagenbestimmungen der Jugend Punktspiele 2021
Tennisverband Niedersachsen-Bremen e.V.

Stand 15.12.2020

Wettbewerb

"Kleinfeld U8"
Madchen/Jungen
STUFE ROT

»Junioren/
Juniorinnen U10”
TEAM ORANGE

sJunioren/
Juniorinnen U10”
TEAM GREEN

Altersklassen

Jahrgang 2013
und jiinger

Jahrgang
2011/2012
und jiinger

Jahrgang
2011/2012
und jiinger

MannschaftsgroRe

2er-Teams getrennt!
Aber...
Gemischte Mannschaften
sind zuldssig. Madchen
diirfen bei den Kleinfeld
Jungen mitspielen.

2er-Teams getrennt!
Aber...
Gemischte Mannschaften
sind zuldssig. Madchen
durfen bei den Junioren
U10 mitspielen.

2er-Teams getrennt!
Aber...
Gemischte Mannschaften
sind zuldssig.

Balle

Wilson Starter Easy Balls
Bélle (Stage 3)

75% druckreduzierte Bille,
etwas groRer als der "normale"
Ball

Wilson Starter Game Balls
Bélle (Stage 2)
(50 % druckreduzierte Bélle)
(Regionsklasse)

Wilson Starter Play Balls
Bélle (Stage 1)
(25 % druckreduzierte Balle)
(Regionsliga)

Platz

Kleinfeldplatz
Ldange: 10,97 m
Breite 6,00 m

Das Spielfeld ist mit
Liniensets zu begrenzen!

Schmales Tennisfeld
Lange: 18,00 m

(jede Seite um 2,90 m gekiirzt)

Breite: 6,40 m
(jede Seite um 91 cm gekiirzt)
Netzhohe: 80 cm

Doppel im regularen

Tenniseinzelfeld mit verkiirzter

Grundlinie (2,90 m je Seite)

Regulédres Tennisfeld

Zahlweise

Einzel und Doppel:
Normale Zadhlweise, die
Zahlung startet bei 2:2,

Bemerkung

Motorikstaffeln +
Mannschaftsspiel

zwei Kurzséatze bis 6, beim

Spielstand von 5:5 wird

bis 7:5 bzw. 6:6 gespielt,
beim Spielstand von 6:6
entscheidet der Tiebreak,
der dritte Satz wird als

Match-Tiebreak gespielt.

Einzel und Doppel:
Normale Zdhlweise, 2
Gewinnsatze bis 6, der
dritte Satz wird als Match-
Tiebreak gespielt

Einzel und Doppel:
Normale Zihlweise, 2
Gewinnsatze bis 6, der
dritte Satz wird als Match-
Tiebreak gespielt

Qualifikation fiir das
Landesfinale nur
uber die
Regionsklasse

Qualifikation fiir das
Landesfinale nur
uber die Regionsliga

Juniorinnen C
Junioren C
STUFE GRUN

Jahrgang
2009/2010
und jiinger

4er-Teams getrennt!
2er-Teams getrennt!
Aber...
Gemischte Mannschaften
sind zuldssig. Madchen
durfen bei den Junioren C

Wilson Starter Play Balls
Balle (Stage 1)
(25 % druckreduzierte Balle)
(Regionsklasse)
TNB Tour 2.0
(Regions-, Bezirks-, Verbandsliga)

Reguldres Tennisfeld

Einzel und Doppel:
Normale Tenniszdhlweise,
2 Gewinnséitze bis 6, der
dritte Satz wird als Match-

Tiebreak gespielt.

Qualifikation fiir das
Landesfinale nur
uber die
Verbandsliga

Juniorinnen B
Junioren B

Jahrgang
2006/2007/2008
und jiinger

4er-Teams getrennt!

2er-Teams getrennt!

(2er-Teams nur in der
Regionsliga/Regionsklasse)

TNB Tour 2.0
(Normale Tennisbdlle)

Reguldres Tennisfeld

Einzel und Doppel:
Normale Zahlweise, 2
Gewinnsitze bis 6, der
dritte Satz wird als Match-
Tiebreak gespielt.

Qualifikation fiir das|
Landesfinale nur
iiber die
Verbandsliga

Juniorinnen A
Junioren A

Jahrgang
2003/2004/2005
und jiinger

4er-Teams getrennt!
2er-Teams getrennt!
(2er-Teams nur in der
Regionsliga/Regionsklasse)

TNB Tour 2.0
(Normale Tennisballe)

Regulires Tennisfeld

Einzel und Doppel:
Normale Zdhlweise, 2
Gewinnsatze bis 6, der
dritte Satz wird als Match-
Tiebreak gespielt.

Qualifikation fiir das
Landesfinale nur
uber die
Verbandsliga

www.rwhi-tennis.de
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Zwischen den Lockdowns

Perfekte Premiere - 1.Hildesheim JuniorOpen Rot-Weil3

Daumen hoch

Nach drei spannenden Turniertagen mit insgesamt 90 Matches, davon 71 in den Hauptfeldern und 19 Begegnungen in Nebenrunden,

erhielten die Sieger und Platzierten ,,Pokale” und Sachpreise. Und ganz zum Schluss strahlte auch das Organisationsteam,

Trainer Uwe Biittner, Trainerin Aida Fakic, Turnierdirektor Jens Eilert und Turnierleiter Wilhelm Holz, (iber die bestens gelungene

Bei  strahlendem  Sonnenschein
konnten vom 11. bis zum 13.09.2020
die 1. Hildesheim JuniorOpen Rot-
Weil3 stattfinden. Durch Corona und
verschobene Punktspiel-Termine
war es im Vorfeld ungewiss, wie das
vom Hildesheimer Tennis-Club Rot-
Weil3 initiierte DTB-Ranglistenturnier
der Kategorie J4 angenommen wird.
Nach dem Meldeschluss war die
Uberraschung riesig! Fast 80 Junioren
und Juniorinnen, davon 31 aus der
Region, wollten sich auf unseren
acht AuBenpldtzen in den Feldern
U18, U14 und U12 messen. Lediglich
die Madchen-Konkurrenz der U18
blieb unbesetzt. Dafiir war das Feld
der Jungs bei den U18 erstaunlicher
Weise das grofite.

Man hatte zur Premiere unserer
,JuniorOpen Rot-Wei3” Meldungen
aus der  Region  Hildesheim
und anderen Vereinen des

Premiere der HI-JuniorOpen Rot-Weil3.

Niedersachsischen Tennisverbandes
(TNB) erwartet, aber die jungen
Spieler und Spielerinnen kamen
auch aus Hamburg, Berlin, Hessen,
Schleswig-Holstein, Bayern und mit
dem Wohnwagen sogar aus Eisenach.

Alle verhielten sich vorbildlich. Nur
ganz selten musste hier oder da mal
ein Schiedsrichter eingreifen oder
an gewisse Verhaltensregeln wegen
Corona erinnern.

Eines der Highlights des Turniers
war sicherlich das Halbfinale U18
zwischen dem ehemaligen Schiitzling
der Region Yannick Sauer, der jetzt
fir den Braunschweiger THC spielt
und dem an Eins gesetzten Berliner
Paolo Vasquez. Mit ihrem Match
zogen sie die Aufmerksamkeit vieler
wartender Turnierteilnehmer, Eltern
und der zugelassenen Zuschauer
auf sich. Yannick Sauer siegte nach

hartem Fight mit 6:4 5:7 und 10:8 und
konnte spater auch das Finale gegen
Felix Langguth vom TC Alfeld fiir sich
entscheiden (Bild rechts).

Aber auch in den vielen anderen
Begegnungen kdmpften die Akteure
motiviert um jeden Punkt, und
insbesondere den Madchen und
Jungs, die sich zum ersten Mal auf so
ein Turnier getraut haben, gebihrt
riesiger Respekt!

Nun hoffen wir alle auf ein
Wiedersehen bei den 2. Hildesheim
JuniorOpen Rot-Weil3 im September
2021.

Bis dahin trainiert fleiBig Matches
und bleibt gesund!

Jens Eilert
2. Jugendwart

Streiflichter 2021
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Paolo Vasquez, Matthis Preissler

— i

Lana Klinner, Elisa Schipke

@u Die Turnier-Siegerin
der Juniorinnen U14

kam aus Hildesheim:

Frederike Boning vom TC Gelb-Rot
Eintracht gewann das Finale mit 6:3, 6:4
gegen die Hamburgerin Noelle Proff
(Klipper THC).

Fiir den Hildesheimer TC Rot-Wei3
gab es diese Erfolge:

U 12: Platz 2 - Evelina Keil
U 14: Platz 3 - Johanna R6themeyer
U 18: Platz 3 - Matthis Preissler
U 14, Nebenrunde: Platz 1 - Julian Kairies
U 12, Nebenrunde: Platz 2 - Elisa Schipke
U 12, Nebenrunde: Platz 2 - Paul Butefisch

Streiflichter 2021
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Seite 40 und 41 schon gelesen?

Hier die Teilnehmerliste unserer Juniors

Zu unserem DTB-Ranglisten-Turnier hatten
sich 80 Jugendliche aus diversen Vereinen
gemeldet.Von den Junioren und Juniorinnen,
die beim HTC Rot-Weil trainieren, waren 14
Jungen und 6 Madchen dabei! Hier sind alle
Namen noch mal genannt als Dankeschon fiir
eure Teilnahme.

Auf Wiedersehen im September 2021 bei den
2.JuniorOpen Rot-Weil3.

Nodh th/

Junioren U 18
Felix Harenberg
Noah Andreas Pohl
Matthis Preissler
Jannis Wendt

Junioren U14
Ferdinand Ehlert
Jonas Eilert
Nikolas Fremerey
Julian Kairies
Thaddaus Meisner
David Levi Wutke

Junioren U12
Paul Bitefisch
Jonte Raulfs
Tom Schneiders
Moritz Wagner

Juniorinnen U 14
Lina Bettscheider
Johanna-Helene Rothemeyer
Julia Salentin

Juniorinnen U 12
Florentine Fremerey
Evelina Keil
Elisa Schipke

@ -0 O

Hildesheim Junio en Rot-Weiss

«Das Tenniszentrism am sonnigen Galgenberg”

Florentine Fremerey
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Hildesheim Goslar Peine
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Grabdenkmaler . Fassadengestaltungen . FuBbdden . Fensterbanke
Treppen . Terrassen . Arbeitsplatten . Bad-Konzepte

KLAUS MEISNER

o [|nwerkstatt

Gewerbegebiet Nord . Lilly-Reich-StraBe 5. 31137 Hildesheim
Telefon 0 51 21 - 98 11 590 . www.steinwerkstatt-meisner.de

Jonte Raulfs

Streiflichter 2021
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Matchen - Spielen - Ausprobieren:
eigene Erfahrungen sammeln

In unserer heutigen Zeit, in der
berufliche Termine, Familien- und
Freizeitaktivitaten bereits Uber viele
Monate im Vorhinein geplant und
durchorganisiert sein mussen, bleibt
wenig Zeit flr spontane Treffen
auf der Tennisanlage. Dies gilt in
erster Linie flr den Jugendbereich.
Es fehlt somit bei vielen unseren
Tennisschiler*innen das regelmaBige
Spielen um Punkte untereinander,
sprich Matchtraining. Matchtraining
ist insbesondere im Jugendbereich
eine sinnvolle Ergdnzung zum
Training mit Trainer*innen.

So gut die Trainingshinweise auch
sein mogen, Matches bringen eigene
Erfahrungen in Bezug auf Technik,
Taktik, Kondition und Emotionen.
Man lernt gegen unterschiedliche
Spielweisen -  offensive  oder
defensive - auf verschiedenen
Beldagen, mit wechselnden Umwelt-
und Wetterbedingungen zu jeder
Tageszeit, um Punkte zu spielen.
Vermutlich  kennt jeder diese
Situation.

Auch das Spielen gegen verschieden
spielstarke Gegner*innen kann die
eigene Spielfantasie anregen und
Bedingungen schaffen, die leicht,
mittel oder schwer gel6st werden
konnen. Ich bin davon Uberzeugt,
dass ein optimales Matchtraining

sollte. Selbstvertrauen holt man sich
durch Siege, Lernerfahrung durch
Niederlagen.

Ein Angriffsball mit anschlieBend
erfolgreichem Volley-Abschluss,
was im Training zigfach trainiert
wurde, wird anfangs eher gegen
spielschwachere Gegner*innen zum
Erfolg flhren. Dann entsteht dieser
Flow: ,Mensch das klappt ja super,
weiter so!”

In Spielsituationen gegen
spielstarkere Gegner*innen entsteht
Zeitdruck. Dadurch lernt man sehr
schnell zwischen optimalen und
weniger guten  Entscheidungen
zu differenzieren. Auf Grund der
gewonnenen positiven Erfahrungen
aus vorangegangen Spielen
gegen  spielerisch  schwachere
Gegner*innen, konnen die taktischen
Spielziige auch gegen Spielstarkere
zum Erfolg flihren.

In diesem Kontext ist der Fachbegriff
+Externe Attribuierung” zu
erwahnen. Dieser bedeutet, dass die
Spieler*innen eine Entschuldigung
finden, warum ihr Spiel nicht zum
Erfolg geflihrt hat. Schuld am
Ergebnis haben allerdings nie die
Spieler*innen selbst (zu windig, zu
heif3, Bille oder Platz zu nass usw.).
Dabei sind die Spieler*innen selbst
fir das Spielergebnis verantwortlich,
aulBere Einfllisse oder Gegebenheiten
spielen keine tragende Rolle.

In schwierigen Matchsituationen
empfinden sich Spieler*innen

manchmal als die einsamsten

MenschenderWelt.Aberauchindieser
Situation sollten Tennisspieler*innen
sich zurechtfinden. Jeder von uns
kennt die Situation des Matchballs!

a.
Matchball fiir mich super, gleich habe
ich gewonnen!

b.

Matchball gegen mich so ein Mist!
Jetzt verliere ich noch dieses Match,
eigentlich bin ich doch besser!

Kommt Euch diese Situation
bekannt vor? Falls ja, so hoffe ich auf
Situation a! Aber wie verhdlt man
sich in dieser Situation? Ich kdnnte
Euch verschiedene Losungsansatze
anbieten. Meine Trainerkollegen
konnten diese sicherlich erganzen.
Auch Psychologen haben weitere
Losungsansatze.

Letztendlich handelt es sich nur um
Méoglichkeiten, die Entscheidung liegt
am Ende bei den Spieler*innen selbst.
Sie entscheiden sich fir eine Losung
aufgrund der gewonnen positiven
und negativen Erfahrungen!
Bestenfalls haben Spieler*innen die
Situationen Matchball gegen oder fir
sich 30 bis 40 mal erlebt, um optimal
vorbereitet zu sein. Deshalb ist es so
wichtig zu matchen bzw. um Punkte
mit Endscheidung zu spielen!

Meines Erachtens, ist es optimal
Matchtraining im Anschluss an
ein Training anzusetzen. So kann
das Gelernte und Trainierte gleich
ausprobiert werden. Dabei kénnten
Matchtiebreaks vollig ausreichend
sein. Es mussen nicht unbedingt drei
Satz Matches sein.

Ichwiinscheallen Tennisspieler*innen
ein erfolgreiches gesundes 2021.
Probiert es doch bitte einmal aus!

s Euer
gegen unterschiedlich starke Ackv Kéilz
Spieler*innen organisiert werden HEIM GAST y
www.rwhi-tennis.de Streiflichter 2021
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Tennissucht mit Belohnung

~Ferdi” hat es in die Deutsche Rangliste Junioren geschafft

DEUTSCHE
RANGLISTE 2020
Stichtag 31.12.2020
Junioren U16 Jg. 2005 - 2006
Anzahl Mindestsiege 10
oder

ein Rang auf der
Aktivenrangliste

Hallo, ich bin Ferdinand und ich bin
15 Jahre alt.

Ich mochte euch heute als dlterer
Jugendlicher etwas (iber meinen
schwierigen Weg in die deutsche
Rangliste erzahlen.

Deshalb fange ich einfach von vorne
an. Ich spiele seit fast 10 Jahren
Tennis, doch lange Zeit lediglich
einmal in der Woche, so dass ich
mich nur langsam verbessert habe.
Die Regionsmeisterschaften habe
ich immer mitgespielt, aber sonst
keine  weiteren Turniere. Doch
seit 2018, nach dem Gewinn der
Regionsmeisterschaft, hat mich die
Tennissucht gepackt und ich fing an,
mehrmals in der Woche zu trainieren.
Zusatzlich spiele ich seitdem auch
gerne  Matches mit  Freunden
auBerhalb des Trainings. Dies alles
hat mich sehr vorangebracht und
ich wollte mein Kénnen nun auch
in Turnieren auflerhalb Hildesheims
unter Beweis stellen und mich
weiter verbessern. Leider musste ich
feststellen, dass dies so einfach nicht
funktioniert. Ich hatte das Problem,

dassichviele Turniere nicht mitspielen
durfte, da ich noch nicht in der
deutschen Rangliste gefiihrt wurde
bzw. meine Leistungsklasse (LK) fiir
eine Teilnahme nicht ausreichte.

Dies ist darauf zurlickzufiihren, dass
viele Jugendliche, die schon viel
friiher als ich angefangen haben,
Turniere zu spielen, entweder
schon in der deutschen Rangliste
waren oder zumindest eine bessere
LK aufweisen konnten. Bei den
Turnieren ist es so, dass sich haufig
so viele Spieler anmelden, sodass
die ,Schlechteren” ausgebootet
werden. Bei den J-Turnieren geht

die Zulassung zundchst nach der
Rangliste und sind dann noch Platze
frei, nach der LK. Dabei merkte
ich, dass viele Spieler im hinteren
Turnierfeld auch auf meinem Niveau
spielten. Diese Zulassungsregelung
finde ich nicht optimal, da es sich
um einen Teufelskreis fiir die Spieler
ohne Platzierung in der deutschen
Rangliste oder einer schlechteren LK
handelt: Wenn man bei den meisten
Turnieren nicht mitspielen darf, kann
man sich auch nicht verbessern.
Es gibt zwar auch Tagesturniere
und Punktspiele, die einem einen
Aufstieg ermdglichen, aber es ist
sehr mihsam und dauert lange.
Man braucht ndmlich 10 Siege
bei J-Turnieren oder bestimmten
Punktspielen (in der Saison 2021
Bezirksliga und Verbandsliga), um in
die deutsche Rangliste zu kommen.
Das ist dann nattrlich sehr schwer zu
erreichen. Doch 2020 habe ich es in
mit dem letzten Match des Sommers
endlich geschafft und bin nun -hart
erarbeitet- in der deutschen Rangliste
vertreten.

Ich fande es toll wenn man
beispielsweise in einem 16er-Feld
zusdtzlich zu der Wildcard noch
zwei weitere Pldtze an schlechtere
Spieler (von der LK her) vergeben
konnte. Damit  wiirde man
Jugendlichen, die so wie ich erst
spater ,Turnierspieler” werden, helfen
schnelleraufzusteigen.

Ferdinand Ehlert

Matthis Preissler (M18) Platz 354,
Ferdinand Ehlert (M16) 620,
Jonas Eilert (M14) Platz 98,

Jonte Raulfs (M14) Platz 570.

DTB Deutsche Jugend-Rangliste per 01.01.2021,
M18 (2003/2004), M16 (2005/2006), M14 (2007/2008):

Streiflichter 2021
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Best Practice — Matchen

Die grofiten Turniererfolge unserer Jugend in 2020

_,_: h"l ron
-

S _ e YL

AuBer den Regions- und Verbandsmeisterschaften gibt es nationale Turniere fiir Jugendliche, die samtlich bei www.
mybigpoint.tennis. angeboten werden. Die Corona-Pandemie erschwerte die Teilnahme an Turnieren, und viele
Veranstaltungen wurden abgesagt. Dennoch haben einige unserer Jugendlichen an Wettbewerben teilgenommen.
Die besten Erfolge kdnnt ihr hier nachlesen. Herzlichen Gliickwunsch!

Ergebnisse Altersklasse Kategorie Turnier

Matthis Preissler

Halbfinale M18 J4 1. Hildesheim JuniorOpen Rot-Weil3

Sieg Nebenrunde M16 J4 9. WEVG Salzgitter Junior Open
Ferdinand Ehlert

Viertelfinale M14 J4 1. Hildesheim JuniorOpen Rot-Weil3
2.Platz M14 J5 Borkum JUNIOR Open

Julian Karies

Sieg Nebenrund M14 J4 1.Hildesheim JuniorOpen Rot-Weif3
Jonas Eilert

Finale M12 J1 TNB-Meisterschaften der Jugend Sommer
Finale M12 J2 11. Anderten Open

Sieg M12 JE] 6. Internationale Spandauer Jugendmeisterschaften
Sieg M12 )3 33. Rosenpokal Uetersen

Jonte Raulfs

Sieg Nebenrunde M12 JE] 37. Celler Jugend Hallen Turnier

Evelina Keil

Finale W12 J3 1. Hildesheim JuniorOpen Rot-Weil3
Luka Gagovic

Halbfinale M9 Orange- 43.BarsinghduserJiingsten Tennis-Turnier
Halbfinale M9 Cup 5.TNB Orange- und Green Cup Lingen

Gratulation an Jonas zur Vizemeisterschaft Sommer 2020

Das Vordringen von Jonas Eilert bis in das Finale der TNB-Meisterschaften der Jugend kann als kleine Sensation
gesehen werden. Bei den Junioren U 12 besiegte Jonas im Halbfinale den Topgesetzten Henrik Ove Baran (TC
Edewecht) mit 7:5, 7:6 und stand damit als Nummer fiinf der Setzliste im Endspiel des J1-Turnieres. Erst gegen den
Geheimfavoriten Matija Brajkov (TC Bad Essen) musste sich der Junior vom Hildesheimer TC Rot-Weil3 mit 3:6, 2:6
geschlagen geben. Bild oben: Vizemeister Jonas Eilert mit Pokal, daneben Trainer Timo Klépper.

Barbara Miiller-Tippe

www.rwhi-tennis.de Streiflichter 2021
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Tennis-Jugend bei Rot-Weil3

Wir sind Harika und Hasini und kommen aus Indien.

Herr Uwe Bittner hat uns erzdhlt,
dass wir einen Bericht Uber unsere
Tennisgeschichte schreiben konnten.
Zundchst einmal vielen Dank fir die
Gelegenbheit.

Wir sind 16 und 13 Jahre alt und seit
unserer friihen Kindheit viel um die
Welt gereist. Als wir in Michigan, USA,
lebten, fingen wir 2019 an Tennis
zu spielen. Der Grund, warum wir
anfingen Sport zu treiben war, dass
wir zu viel fernsahen und kérperliche
Aktivitat brauchten. Vorher haben wir
Sportarten wie Badminton, Basketball,
Radfahren und Schwimmen gespielt.
Zuerst wollten wir Badminton
spielen, aber dafiir haben wir keine
Vereine gefunden. Wir haben uns
dann fiur Tennis entschieden, weil es
in vielerlei Hinsicht eine groBartige
Option war - es erfordert Technik,
Timing, Konzentration und eine

gute Einschatzung der Positionen /
Reaktionen des Gegners. Wir fanden

2021, Maskenpflicht fiir alle, mit Trainer
Uwe Biittner, HTC Rot-Weil3

einen Tennisclub in der Nahe unseres
Hauses namens,Detroit Tennis Club”,
Wir haben ohne Wissen mit dem
Tennis angefangen. Wir wussten nicht
einmal, wie wir den Schldger richtig
halten sollten. Unser erster Trainer
war Bryan Norville (Bild). Er hat uns die
Grundlagen beigebracht. Wir haben
fast taglich angefangen Tennis zu
Uben. Auch unser Onkel Vivekananda
Vattikuti unterstiitzt und ermutigt uns
immer, Sport zu treiben. Danach sind
wir nach Deutschland gekommen
und wollten trotzdem weiter Tennis
spielen, weil uns das Spiel sehr gefillt.
Eine Mitarbeiterin aus dem Team zur
Unterstlitzung des Umzugs vom
Arbeitgeber meines Vaters schlug uns
vor, sich Rot-Weil3 anzuschlieBen. Wir
haben uns zunachst an Herr Christian
Schipke gewandt und er hat uns bei
Rot-Weil3 begriit. Herr Christian hat
uns dabei unterstiitzt, die Regeln
des Clubs zu verstehen und zur

Mitgliedschaftim Club hater uns auch
sehr viel Orientierungshilfe gegeben.
Unser erster Trainer im Rot-Weil} im
Friihjahr 2020 war Herr Timo KI6pper.
Er hat uns sehr gute Anleitungen
gegeben und hat uns mit sehr viel
Geduld trainiert. Dann trafen wir
den energischsten Trainer Herr Uwe
Blittner, einerunserer Lieblingstrainer.
Er ist sehr energisch und lustig. Dann
trafen wir eine neue Trainerin Aida
Fakic¢ - auch unsere Lieblingstrainerin.
Sie ist sehr ermutigend und
kommunikativ. Sie bringt uns dazu,
noch besser spielen zu wollen. Sogar
unsere Gruppenmitglieder sind sehr
freundlich. Wir mogen Rot-Weil sehr
und wir sind absolut gliicklich, hier zu
spielen.
Freundliche Grti3e,
Harika and Hasini Vattikutti

Harika Foto: Werner Kaiser

www.rwhi-tennis.de
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Mein langwieriger Weg von Bosnien nach Hildesheim

und so viel Hilfe.....

Liebe Rot-Weil3e,
liebe neue Freunde,

nun bin ich angekommen! Das
war nicht leicht fiir mich, es war
kompliziert und anstrengend.

Heute bin ich dankbar und happy,
dass ich bei Rot-Weil3 tatig sein kann,
und ich mochte euch Uber diese
besondere Wegstrecke in meinem
Leben erzahlen. Sie dauerte 32
Monate ...

In meiner Heimatstadt Tuzla, Bosnien,
konnte ich als ausgebildete Diplom-
Sozialpdadagogin  trotz  groBter
Bemuihungen keine feste Anstellung
finden. Bekannte und Freunde haben
mir von ihren guten Erfahrungen
in Deutschland erzahlt. So fasste
ich Ende 2017 den Entschluss nach
Deutschland zu ziehen, in welche
Stadt war noch voéllig unklar. Am
06.01.2018 habe ich bei der Deutschen
Botschaftin Sarajevo ein Arbeitsvisum
beantragt. Direkt danach habe ich
mit dem Deutschunterricht beim
Goethe-Institut in Tuzla gestartet.

Tennis spiele ich seit dem fiinften

Lebensjahr. Mein erster Trainer war
Jovica Petkovic. Ich war immer die
Kleinste.

Mit 12 Jahren bin ich Dritte bei den

bosnischen Landesmeisterschaften
geworden.  Spdter  habe ich
die Trainerlizenz und den

Schiedsrichterschein erworben.

In meinem Heimat-Tennisverein TC
Zmaj Od Bosne war ich 14 Jahre lang
Trainerin und viele Jahre Madchen

fur Alles. Dazu gehorte auch, mit den
Senioren, zu denen in den Ferien
auch Mimo (Rot-Wei3 Herren 75)
gehorte, Doppel zu spielen. Mimo
hat im Sommer 2018 den Kontakt
zu Bernd hergestellt. Am 19.10.2018
bin ich mit Mimo nach Deutschland
geflogen und habe mich bei Rot-Weil3
vorgestellt, noch viel auf Englisch.
Nach einer Stunde haben Roland,
Christian und Bernd gesagt, das ist
ok. Ich glaubte zu traumen und war
total happy. Aber auch besorgt, was
kommt da auf mich zu?

Telefon- und
von Bernd mit
Auslanderamt, Stadt Hildesheim,
Arbeitsamt Hildesheim, TNB,
Auslanderarbeitsamt und mit der
deutschen Botschaft in Sarajevo.
Nichts hat geholfen. Alle bleiben
stur bei ,Die Warteschleife muss
eingehalten werden”, die konnten wir
errechnen mit ca. 20 Monaten Dauer
... Hoffen wir mal auf ein Wunder.
Unbeirrt habe ich meinen
Deutschunterricht und alle
Vorbereitungen fiir Deutschland
weiterhin getroffen. Am 05.01.2019
bin ich mit Anisa und Ahmed im Auto
nach Deutschland gefahren. 14 Tage
habe ich bei Irene gewohnt und bei
Rot-Weill mit Timo das deutsche
Jugendtraining kennen gelernt. Und
— ich habe meinen Vertrag erhalten
und unterschrieben. Jetzt war mir
bewusst, dass es wahr wird und ich
fuhlte mich sehr gliicklich.

Es begann der

Mail-Marathon

Am  21.02.2019 habe ich die
Deutschpriifung B2 beim Goethe-
Institut abgelegt und bestanden.
Ich habe gleich die Botschaft
informiert und  erneut  nach
einem Vorstellungstermin fir die
Beantragung des Visums gefragt,
weil ich alle Papiere einschlieBlich
Arbeitsvertrag vorlegen konnte. Es
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blieb dabei: Warteschleife.

Am 26.03.2019 machte ich mich
mit dem Bus auf den Weg nach
Hildesheim. Nach 24 Stunden Fahrt
traf ich ein, und ich wurde von und
bei Familie ,Ekki“ H. sehr freundlich
aufgenommen. Es gab sogar schon
mein Namensschild am Briefkasten.
Erstmals habe ich Jugendtraining
in den Osterferien gegeben. Das
Eingangsmodul fir den deutschen
C-Trainerschein habe ich vom 11.-
14.04.2019 in Bad Salzdetfurth
absolviert.  Mein internationaler
C-Schein wird in Deutschland nicht
anerkannt.

Und dann kam Ende April der

Schock. Bei meinem zweiten Match

bei den Hildesheim SeniorOpen riss
mein Kreuzband am linken Knie. Ist
das das Ende meines Weges nach
Deutschland?

Sascha hat mir sofort seine Kriicken
geschenkt. Und nun ohne Familie,
auf Kriicken, wenig deutsch und
mit groBen Schmerzen fern der

Heimat. Aber
alle helfen,

wie schon bisher,
insbesondere Suzana
und Jadranko! Bei Reinhard und
bei Helios zu Untersuchungen
und mit allen und mit meinem
befreundeten Heimatarzt diskutiert:
Keine Operation? Operation? Wann
Operation? Operation in Deutschland
oder in Tuzla? Schwierige
Entscheidung. Letztlich habe ich
mit Bernd entschieden, dass ich die
erforderliche Reha am besten bei
meiner Familie in Tuzla durchfiihre.
Also am 10.05.2019 auf Kriicken nur
mit Rucksack, ohne mein Gepack, im
Zug nach Berlin und im Flieger nach
Tuzla.

In Tuzla Reha und der tagliche Kampf
mit meinem Kreuzband und den
Schmerzen. Nach zwei Monaten war
klar, Operation ist notig. Ich war
sehr besorgt, ob Rot-Weil3 auf mich
wartet, weil die Reha nach der OP
mindestens 6 Monate beanspruchen
wirde. Aber Bernd hat bei jedem
Telefonat versichert, Aida bleib ruhig,
wir warten auf dich. Zu meinem
Glick ist mein befreundeter Arzt
ein sehr anerkannter Chirurg fir
Sportverletzungen.

Dann kam das Gliick zuriick. Innerhalb
einer Woche bekam ich Termin fiir die
OP und fur die Botschaft, letzteren
exakt 5 Tage vor der OP. Besser ging
es nicht. Am 11.09.2019 habe ich
mich bei der Botschaft in Sarajevo
vorgestellt und meine perfekt
vorbereiteten Papiere abgegeben.
Nach 5 Minuten wurde mir gesagt:
,Okay, sie erhalten das Arbeitsvisum”.
Ich habe sofort Bernd angerufen.

Am 16.09.2019 ist die Operation ohne
Komplikationen abgelaufen. Nach
10 Tagen begann ich mit taglichen
Reha-Ubungen. Mitte Oktober habe
ich in Begleitung meiner Eltern das

Arbeitsvisum in Sarajevo abgeholt.

Noch wahrend der Genesungsphase
habe ich mich zum vierten Mal auf
den Weg zu Rot-Weill gemacht, um
endlich im Januar 2020 hier meine
dauerhafte Tatigkeit zu beginnen.
Eine moblierte Unterkunft habe ich
dieses Mal freundlicherweise bei
Martin erhalten. Bei Christof habe ich
unter seiner Anleitung meine Reha
tennisspezifisch  fortgesetzt. Von
Roland bekam ich ein Fahrrad, mit
dem ich Hildesheim erkundet habe.
Zundchst habe ich gemeinsam mit
Timo, Malte und Julius Jugendtraining
gegeben. Anfang Februar war dann
das Aufbau-Modul fiir den deutschen
C-Trainer in Bad Salzdetfurth dran.

Christian hat mich in vielen Stunden
Uber die Organisation und den
Ablauf von Jugendtraining und
-Punktspielen geschult, teils deutsch,
teils englisch. Der Trainingsplan
fur 2020, einschlieBlich meiner
Jugendstunden, war fertiggestellt.
Alles war fir mich perfekt. Und dann
- dann kam der erste Lockdown!
Schock, was passiert jetzt? Ich hatte
sofort schlimme Erinnerungen an die
erlebten Entbehrungen in der Heimat
... Aber alles war anders, Essen und
Trinken war gut organisiert. Kein
Training, aber trotzdem war ich
nicht allein. Taglich waren einzelne
Personen bei Rot-Weil} und unsere
Clubwirte Suzana und Jadranko
sowieso anwesend, so dass ich nie
alleine war und Gesprachspartner
hatte.

Nach einem Monat Kurzarbeit
konnte ich endlich am 06.05.2020 mit
meinem Jugendtraining beginnen.
Die vielen Corona-Regeln zusatzlich
zu den Trainingsrichtlinien  mit
unvollstandigen Deutschkenntnissen
waren eine echte Herausforderung.
Meine Trainerkollegen, der Vorstand

www.rwhi-tennis.de
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und die Kinder haben mir immer sehr geholfen.
Allen sage ich dafiir ein groBes Dankeschon.

Von Woche zu Woche habe ich die Kinder besser
verstanden und der Spal3 miteinander wurde auch
immer groBer. Zu meiner Freude kamen die ersten
Erwachsenen zu mir und wollten bei mir trainieren.
Und es wurden mehr und mehr.

Das nachste groBe Glick war der Einzug in meine
eigene, frisch renovierte 1-Zimmer-Wohnung am
16.06.2020. Rolands Ehefrau Barbara und Kai-Uwe
haben dafiir gesorgt. Geschirr, Lampen, Bilder,
Mébel wurden mir sofort von einem Familienfreund
aus Gifhorn und von Rot-Weil3en gebracht. Ich hatte
aus meiner Heimat nichts Derartiges mitnehmen
kdénnen und musste in Hildesheim bei null anfangen.

Der geplante Sommerurlaub bei der Familie in Tuzla
fiel wegen Corona leider aus. Meine Mutti war sehr
traurig. Ich konnte mich etwas damit trosten, dass
ich meinen ersehnten Aufenthaltstitel von der der
Stadt Hildesheim erhielt.

Jetzt habe ich alles flir mein Leben in Hildesheim
und bin sehr zufrieden. Ein grof3es Dankeschon
an alle, die mir auf dieser 32 Monate dauernden
Strecke geholfen haben. Und Danke an die Rot-
Weil3-Clubmitglieder, die mir immer freundlich
begegnet sind. Jetzt freue ich mich auf meinen
ersten Heimaturlaub hoffentlich in diesem Sommer.

Eure Aida

Tennistreff mit Aida

Was ist das denn? Weil3 ich auch nicht genau ... Aber Aida wird sich eure Wiinsche anhdren und gern euer
Tennis weiterentwickeln. Garantiert mit viel Spaf3!

Gedacht ist der Tennistreff fiir die erwachsenen Clubmitglieder, die keine Punktspiele spielen oder noch
nicht besser als LK 23 eingestuft sind.

Aida vermittelt euch in Theorie und Praxis Vorhand, Riickhand, Aufschlag, Schmetterball, Stopp und Lob,
aber auch das Spielen um Punkte im Einzel und Doppel mit Regeln, Zahlen und Strategiehinweisen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Einfach erscheinen.

Die im Buchungssystem eingetragenen Termine:

Montag, 19:00 - 20:00 Uhr, Platz 1
Dienstag, 10:00 - 12:00 Uhr, Platz 6
Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr, Platz 1

Anderungen vorbehalten, sind ggf. auf www.rwhi-tennisbuchung.de ersichtlich.

Bernd M. Miiller
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Ganzjahrig fur alle

Gut essen’ und Feste feiern -

Restau r'an_"""'

e

f:ri' :
el
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Foto: Janosch Parsiegla, alle anderen Fotos privat

Suzana und Jadranko Gagovic sind
Clubwirte mit Begeisterung. Durch Corona
sind sie wie andere auch in der Warteschleife,
endlich wieder Gaste im Restaurant
begriiBen zu dirfen.

Gut essen zu sympathischen Preisen! Darauf
dirfen wir uns dann wieder freuen.

Dauerbrenner sind Spaghetti mit frischen
Tomaten, Risotto mit Garnelen, das
groBe Schnitzel und ein hervorragendes
Rumpsteak. Neu und schon ebenso beliebt
sind Suzanas Cevapcicci und der Big Point
Cheeseburger.
Saisongerichte gibt
es natirlich auch.
Und zum Grillblffet,
im Sommer immer
donnerstags, ist eine
i Tischreservierung zu
empfehlen.

Sie  mochten grof3
feiern? Auch das ist
bis 80 Personen

moglich.
Kontakt: Tel. 86 88 25, Mobil 0178 787 43 57.

www.rwhi-tennis.de
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Voller Erfolg der 1. Tennis Mixed Open

Platz 1

Insa und Jan Boochs
Zum ersten Mal richtete die

Tennisregion Hildesheim-Peine
am 4. und 5. September 2020 ein
Mixed-Turnier aus. Nachdem das
vergangene Jahr coronabedingt
etliche Einschrankungen und haufig
auch ausgefallene Punktspiele und
Turniere mit sich brachte, war die
Begeisterung Uiber das Angebot
groB3 und die Teilnehmerliste schnell
und gut gefillt. Die Anlage des
Hildesheimer TC Rot-Weill sorgte
fir ein passendes Ambiente mit

gastronomischem  Angebot und
ausreichenden Platzen. In einem
spannenden Finale setzten sich

Insa und Jan Boochs gegen Tanja
Oppermann und Cai Kdnneker durch
und wurden zu Siegern des 1.Tennis
Mixed Open der Region gekiirt.

Bei  strahlendem  Sonnenschein
eroffnetederRegionsvorsitzendelngo
Bettscheider das Turnier und zeigte
sich erfreut tGber das grof3e Interesse.
Insgesamt 24 Mixed Paarungen aus
Ahrbergen, Algermissen, Bockenem,
Bodenburg, Fohrste, Gro3 Diingen,
Harsum, Hildesheim, Lamspringe und
Nordstemmen nahmen teil.
Am  zweiten  Spieltag
die Turnierleitung leider
witterungsbedingt umplanen. So
fanden die letzten Gruppenspiele

musste

Platz 2

Cai Kénneker/Tanja Oppermann

statt um 10:00 Uhr erst um 14:00 Uhr
statt. Die Viertelfinal-, Halbfinal- und
Endspiele wurden aus Zeitgriinden
als 2 Gewinnsatze im Match-Tiebreak
ausgetragen.

Das 1. Halbfinale bestritten Tanja
Oppermann und Cai Kénneker (HTC
Rot-Weil3) gegen Jana Zschiesche
(VfL Eintracht Hannover) und Sven
Mdaller (TC Lamspringe). Das 2.
Halbfinale spielten Insa Boochs (MTV
Harsum und Jan Boochs (TV Jahn
Sarstedt) gegen Corinna Ahlers und
Michael Regenhardt (TV Eintracht
Algermissen).

Oppermann/Kénneker konnte
sich nach hartem Kampf gegen
Zschische/Milller durchsetzen, und
trafen im Finale auf Insa und Jan
Boochs. Das Finale, das ebenfalls im
Match-Tiebreak ausgetragen wurde,

gewannen Insa und Jan Boochs mit
10:8 und 10:2. Tanja Oppermann
und Cai Konneker leisteten nur im
ersten Satz Widerstand. Sie hatten im
Halbfinale zu viele Koérner gelassen.
Platz3belegtedasDoppel Zschiesche/
Mdiller die sich mit 10:6 und 11:9 gegen
Ahlers/Regenhardt durchsetzen. Zum
Abschluss des Turniers bedankte
sich der Regionsvorsitzende Ingo
Bettscheider bei allen Beteiligten
fur die guten und fairen Spiele. Das
2.Tennis Mixed Openiistin diesem Jahr
fir den 22. und 23. Mai geplant. Ob
es tatsdchlich stattfinden kann, liegt
- wie so Vieles seit einem Jahr - auch
an der Entwicklung der Pandemie
und der dann aktuellen Verordnung
unserer Landesregierung.

Bernhard Méhlenbrock
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Aufschlag

Autor: TIM BOSELER
Quelle: tennis MAGAZIN (11-12/2018)

Tennisspieler  im Rentenalter
erleben einen regelrechten Boom:
Es werden immer mehr und sie
spielen immer langer. Medizinische
Studien belegen nun, dass kein
Sport im hohen Alter so gut tut

wie Tennis. Einblicke in einen
immer noch unterschatzten
Wachstumsmarkt.

Jeden Morgen, kurz  nach

dem Aufstehen, macht Leonid
Stanislavsky aus der Ukraine 20
Kniebeugen, ein paar Ubungen
mit seinen Kurzhanteln und dann
rennt er einige Minuten auf seinem
Laufband. Dreimal pro Woche spielt
er Tennis in seinem Heimatclub
von Charkiv, der zweitgrof3ten
ukrainischen Stadt mit 1,4 Millionen
Einwohnern. Vor anderthalb Jahren
schlug er Balle mit der ukrainischen
Topspielerin Elina Svitolina. ,Ich bin
ihr gro3ter Fan”, sagt Stanislavsky.
Seit 2015 nimmt er regelmafig an
den Tennis-Weltmeisterschaften fur
Senioren teil, die Ende September
im kroatischen Umag stattfanden.
Er trat dort in der Altersklasse 85 an
— und war mit seinen 94 Jahren der
alteste WM-Teilnehmer.

31 Spieler waren im Feld der
.,Herren 85“vertreten - so viele
wie noch nie, seitdem der Tennis-
Weltverband ITF diese Altersklasse
vor 20 Jahren einflihrte. Es wird
nur noch eine Frage der Zeit sein,
bis die Gber 90-Jahrigen in einer
eigenen Altersklasse ihren WM-
Titel ausspielen. In den USA gibt es
bereits die ,Herren 90"

Leonid Stanislavsky ist nicht
allein. Das Seniorentennis wachst
weltweit rasant und hat das in
erster Linie dem demographischen
Wandel zu verdanken. ,Die
Chancen, heute selbstbestimmt

alter zu werden, sind so gut wie
noch nie. Im Vergleich zu unseren
Groleltern leben wir zehn Jahre
langer, sind im Schnitt gebildeter,
gesiinder und korperlich fitter”,
schreiben der Arzt und Kabarettist
Eckart von Hirschhausen und

Tennis als ewiger Jungbrunnen

der Medizinprofessor Tobias Esch in
ihrem jungst erschienenen Buch ,Die

FITTE SENIOREN:
Wer heutzutage sein

Arbeitsleben  hinter
sich ldsst, gehort
nicht  automatisch
zum alten Eisen.
Viele Rentner sind
noch so agil, dass sie
sich voll und ganz
ihrem Lieblingssport
hingeben - zum
Beispiel Tennis.

bessere Halfte". Eine der wichtigsten
wissenschaftlichen Erkenntnisse
fir das Alterwerden fasst von
Hirschhausen so zusammen: ,Der
Koérper hat objektiv seine Macken,
doch der Geist emanzipiert sich
von ihm als Gliicksquell”. Wie das
Gliicksgefiihl erreicht wird, ist letztlich
egal.

Fiir Marlies Jennis, 93 Jahre alt,
liegt das Gliick auf dem Tennisplatz.
Die Dusseldorferin trat im August
2018 zum 50. Mal bei den Deutschen
Meisterschaften der Senioren an,
die traditionell in Bad Neuenahr

55)

ausgerichtet werden. Fir Jennis
waren es die letzten nationalen
Titelkdimpfe. ,Aber mit dem Tennis
hore ich nattirlich nicht auf “, beteuert
sie. ,Ich werde weiter zwei-, dreimal
die Woche Doppel und Mixed spielen,
weil mir das grofBen Spal macht.
Nur auf Turniertennis verzichte ich
kiinftig.”

Tennis als ewiger Jungbrunnen?
Neueste Studien sprechen dem Spiel

mit der Filzkugel — im Vergleich zu
anderen Sportarten — tatsachlich die
grofte lebensverlangernde Wirkung
zu (s. Grafik). Die Anfang September
2018 verdffentliche ,Copenhagen City
Heart Study” kommt zu dem Ergebnis,
dass regelmadBiges Tennisspielen
das Leben um knapp zehn Jahre
verlangern kann. Zum Vergleich: Wer
oft ins Fitnessstudio geht, hat ,nur”
Chancen auf zusatzliche anderthalb
Jahre. Joggern werden etwas mehr
als drei Extra-Jahre geschenkt.
Warum aber ist Tennis so gut fir die
Gesundheit?

www.rwhi-tennis.de
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Fur die Antwort ist ein genauerer Blick
in die Studie erforderlich. Forscher
aus den USA und Danemark haben
25 Jahre lang die Gesundheitswerte
und Lebensstil-Angaben von
8.600 Menschen aus Kopenhagen
untersucht. Anhand der sportlichen
Gewohnheiten  ihrer  Probanden
wollten die Wissenschaftler
herausfinden, welche Sportart den
hochsten Effekt auf ein langeres
Leben hat. Nach ihrer Datenanalyse
konnten sie zwar ein entsprechendes
Ranking erstellen, tUber die genauen
Grinde fir ihre Ergebnisse kdnnen
sie aber nur spekulieren.

Der Kardiologe James O’Keefe,
einer der Autoren der Studie,
vermutet, dass sich Tennis (und auch
andere Ballsportarten) neben den
positiven Stimulationen fir Herz,
Kreislauf, Muskeln und Koordination
in zwei Aspekten wesentlich von
Joggen, Schwimmen oder Radfahren
unterscheidet: Es enthalt eine soziale
und eine spielerische Komponente:
.Emotionale  Verbundenheit st
genauso wichtig wie korperliche
Aktivitat. Und: Das beste Mittel gegen
Stress heif3t Spielen. Ich nenne es
Vitamin P.“ P wie Play, dem englischen
Wort fiir Spielen.

Erstaunlich an den Einschatzungen
ist die hohe soziale Komponente,
die dem  Einzelsport  Tennis
zugeschrieben wird. Gilt nicht gerade
Tennis als der Ego-Sport schlechthin?

Jens Kleinert, Leiter der Abteilung
fur Gesundheit und Sozialpsychologie
am Psychologischen Institut der
Deutschen Sporthochschule in Koln,
sieht das anders: ,Im Freizeit- und
Breitensportbereich wird Tennis -
gerade in den hoheren Altersklassen
- als Teamsport wahrgenommen. Die
Mannschaftsmitglieder  trainieren,
spielen, essen, trinken und feiern
regelmafigzusammen.Das befriedigt
das Beziehungsbediirfnis und
fordert das soziale Miteinander bis
ins hohe Alter hinein. In der Hinsicht
unterscheidet sich Tennis nicht vom
FuBball - nur das Spiel an sich tragt
man allein aus.” Kleinert kann auch
erklaren, warum der spielerische
Aspekt,alsodas,Vitamin P” so wichtig

Streiflichter 2021

Tennisspieler schlagen Jogger

Die ,,Copenhagen City Heart Study“* hat den lebens-
verlangernden Aspekt unterschiedlichster Sportarten
untersucht. Die zusatzliche Lebenszeit bezieht sich
jeweils auf ein Leben ohne jede sportliche Aktivitat

TENNIS

*Quelle: ,Various Leisure-Time Physical Activities
Associated With Widely Divergent Life Expectan-
cies: The Copenhagen City Heart Study“ — Mayo
Clinic Proceedings/September 2018
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im  fortgeschrittenen  Alter ist:
,Dadurch wird Tennis zu einer Art
Denksport, die den Geist aktiviert.
Das haben alle Ballsportarten den
klassischen Ausdauersportarten
voraus.”

So positiv die Studie gerade fiir
Tennisspieler auch ausfallt: Experte
Kleinert bringt einen wichtigen
Faktor ins Spiel, den die Autoren der
Studie zu wenig in ihre Ergebnisse
mit einbezogen haben - den
Bildungsstatus. ,Bei Tennisspielern
kann man grundsatzlich einen
hohen Bildungsgrad annehmen.
Das heif3t: Sie wissen, was gut fir die
Gesundheit ist und sie achten besser
auf sich”, erlautert er. Hinzukommt,
dass Tennisspieler in der Regel
wohlhabend sind, was sich ebenfalls
oft in einem gesunden Lebensstil
widerspiegelt. Viele Punkte sorgen
also dafiir, dass Tennis bei Senioren
beliebt ist und es ihnen gut tut.

LDerzeit spielen mehr als 25.000
Senioren auf Uber 450 Turnieren
weltweit. Weil die Zahlen weiter
steigen, werden wir im Dezember ein
neues Konzept vorstellen, um den
Senior-Circuit zu vergrof3ern und zu
optimieren”, sagt Matt Byford, bei
der ITF zustandig fir Seniorentennis.
Immer mehr Senioren spielen immer
langer Turniertennis und investieren
dafiir viel Geld und Zeit - davon
will die ITF profitieren und ,der
populdrste Seniorensport der Welt
werden”, kiindigt Byford an. Das
wiederum soll sich positiv auf das
gesamte Welttennis auswirken. Die
zarte Hoffnung: Wenn Opa spielt,
greifen die Enkelkinder vielleicht
auch zum Schldger.

[..JEs  gibt  hierzulange  ein
reichhaltiges Angebot fir die
Oldies (s. Kasten Goldene Zeiten).
Zudem sind die DTB-Senioren
international ein Aushdangeschild des
deutschen Tennis. In ihren Reihen
tummeln sich etliche Welt- und
Europameister. 27-mal hintereinander
wurde Deutschland schon als
beste  Senioren-Nation  Europas
ausgezeichnet - da kdnnen selbst die
finanziell viel besser ausgestatteten
Grand Slam-Nationen Frankreich und

www.rwhi-tennis.de
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LANGE ZUSAMMEN:
Tennis ldsst sich auch noch in einem Alter von weit (iber 80 spielen und bietet damit
den Vorteil einer lebenslangen Sportart, die man im Idealfall auch mit dem Partner austibt.

GroBbritannien nicht mithalten. [...]
In den ndchsten 15 Jahren werden
20 Millionen Arbeitnehmer der
geburtenstarken Jahrgange aus dem
Berufsleben ausscheiden. ,Was sollen
die dann alle machen?”, fragt DTB-
Seniorenreferent Jiirgen Vollstadt
(t2020) - und liefert die Antwort
gleich mit: Tennis spielen, naturlich.
Fit genug sind die meisten. Und fir
Anfanger im Rentenalter gibt es
neuerdings ,Fast Learning-Kurse fir
Senioren”, in denen die Generation
»65plus” in vier Wochen Tennis lernt.
,Das funktioniert”, beteuert Vollstadt.
[...]

Leonid Stanislavsky, der 94-Jahrige

aus der Ukraine, hat andere Sorgen.
Bislang gewann er bei seinen WM-
Starts noch kein Match. ,Ich muss in
Zukunft einfach besser werden”, sagt
er.

Ein groBBes Dankeschon

geht an den Autor Tim Boseler fiir
seine Zustimmung, den Artikel aus
tennis MAGAZIN (11-12/2018) hier in
Streiflichter2021 zu veroffentlichen.

GOLDENE ZEITEN FUR DIE OLDIES

Die Angebote fur Tennissenioren sind in Deutschland so vielfaltig wie sonst fast nirgendwo.

DTB-Mitglieder (insgesamt): ca. 1.400.000*

L>davon 35 Jahre und alter: ca. 900.000
L>davon aktiv bei Medenspielen: ca. 200.000 in rund 30.000 Teams
|—»davon aktiv in der Rangliste: ca. 400.000 bei etwa 450 Turnieren

Teilnehmer Deutsche Senioren-Meisterschaften:

ITF-Seniors-Turniere in Deutschland:

Deutsche Teams, die bei der WM starten:

750
40

31
* alle Zahlen 2017

Streiflichter 2021
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WM-Boom GERNE GEMEINSAM:
An den Senioren-Weltmeister- Wer im hohen Alter -Tennis spielt,
schaften nehmen mittlerweile . schditzt vor allem die Geselligkeit
mehr als 1.000 Spieler teil
Lo0u o . - beim Mixed, beim Doppel und
1% = oss ' bei den Einsdtzen fiir die eigene
1997 668 Medenmannschatft.
1998 944
1999 977
2000 882
2001 798
2002 EEEEE———— 1.025
2003 952
2004 952
2005 787 T
2006 680 3
2007 772 a
2008 1.055 Q
2009 891 =
2010 775 g
2011 477 5
2012 1446 2
2013 1344 Q
2014 1.505 =
2015 1128 z
2016 EEE————— 1.074 2
2017 EE— 1.183 E
Pl

Einmarsch der Nationen
bei der WM
in Umag/Kroatien
im Jahr 2018.

Gerd Walkerling (rechts), mehr als 50

Jahre HTC Rot-WeiB3-Mitglied, war im

Team Germany Herren Alterklasse 85
mit dabei.

Die Deutsche Mannschaft der
Superseniors erreichte Platz 4 hinter
den USA, Australien und Great Britain.

I="  Tennisjung bis alt: =
Tim (6 Jahre), Elisa (8), Uli (80) und Bernd (79)
im Sommer 2019

YI19M-10Y DLH :€-1 SO304

Streiflichter 2021 www.rwhi-tennis.de
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LEARNING
JETZT

BEI UNS

tennis-people

HIER DEQINNT DEIN SPIEL

Lerne Tennis spielend leicht — mit Fast Learning.
Erlebe in einem innovativen Tenniskurs sofortigen Spielspal3

und feiere schnelle Erfolgserlebnisse.

In 5 Wochen lernst du alle wichtigen Schlage und Spieltechniken.
Nicht theoretisch, sondern praktisch - von der allerersten Stunde an.

Die nachsten Einsteiger-Kurse:

Fast-Learning | 03.05.2021 - 31.05.2021 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Fast-Learning | 06.05.2021 - 03.06.2021 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Fast-Learning | 08.05.2021 - 05.06.2021 09.00 Uhr - 11:00 Uhr
Dauer: 5 Wochen & 10 Stunden & 120 Minuten

Preis: 129,00 Euro inkl. Platzmiete, Leihschlager und Spielballe,

du brauchst nur deine Sportschuhe, Sportkleidung und gute Laune.
Steige jetzt ein, spiele gleich los und erlebe jede Menge Tennis-Spal3
einfach mit Fast Learning.

Buche deinen Kurs auf
DEINER FAST-LEARNING WEBSITE
http://www.tennis-people.com/hildesheimer-tc-rw
DTB B-Trainer Leistungssport Uwe Buttner

Mobil: 0172 176 1075
E-Mail: uwe-buettner@web.de

www.rwhi-tennis.de Streiflichter 2021



Aufenthalt nur S
fiir Tennis spielen oder Gastronomie

Frr Clubmitglieder git: Kommen und Gehen
sind in der | Namensliste | einzutragen!

Teilnehmer*innen des Vereinsjugendtrainings erfassen die Trainer.
Gastronomie-Besucher werden vom P! chter erfasst.

Hygienekonzept des TNB und Spielordnung mit Einschr_nkungen(leinhalten.
Schrtzt euch und eure Sportkameraden*innen.

Der Vorstand, Hidesheimer Tennis-Club RotWel eV, 05.05.2020

Uhrzeit

beim Verlassen
der Anlage
in Liste

eintragen!

Bitte

ABSTAND

halten

2m

MNur 1 Person
zugelassen!

Lkt unber dar Tie, dann ankloplan,

Umkleiderdaume
max. 4 Personen
gleichzeitig,

|'
- Ab Parkplatz!

Mund- Nase-
Bedeckung
tragen und Abstand
halten!
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Erfolgreiche Tannenbaum-Aktion

Mitglieder des Hildesheimer Tennis-
Club Rot-Weill haben auf Initiative
von Ratsherr Enzo Calvanico auf dem
Vereinsparkplatz am zweiten Januar-
Wochenende eine Sammelflache
fur ausgediente Weihnachtsbaume
eingerichtet. Der Club hat seine
Mitglieder und Enzo  seinen
Verteilerkreis im Gebiet Galgenberg
und Marienburger Hohe sowie
Uber die HAZ auf diese Moglichkeit
aufmerksam gemacht, verbunden
mit der Bitte um eine kleine Spende
fur die Jugendarbeit des Vereins.
Auch der Oberburgermeister Ingo
Meyer liel3 sich die Gelegenheit nicht
entgehen, seinen Baum zu entsorgen
und einen Obolus in die Sammelbox
einzuwerfen.

Die Aktion war Uberaus erfolgreich,
an den drei Sammeltagen kamen
anndahernd 100  Tannenbaume
und damit verbunden 566 Euro
an Spenden fir das Konto des
Jugendforderkreises des HTC Rot-
Weil3 zusammen. Fir 2022 ist die
Wiederholung  bereits  geplant.
Hoffentlich mit Glihweinstand statt
Maske.

Frau Marita Holting
im Clubbiiro

Im vergangenen Jahr haben wir
Frau Marita Holting flr unser Team
hinzugewinnen koénnen. Sie hat
bereits unsere Buchhaltung 2020
bis zum Jahresabschluss bearbeitet.
Sie wird nach und nach zusatzlich
Sekretariatsaufgaben  und  Zug
um Zug den Zahlungsverkehr

Ubernehmen.
Frau Holting war in identischer
Funktion viele Jahre flir die

Musikschule tatig. Seit kurzem ist sie
Rentnerin.

Platzwart J6rn Diedrich an der Spendenbox

Ab Anfang Mai richten wir einen
Sprechtag mittwochs von 10:00 bis
12:00 Uhr im Clubbiro ein, an dem
Frau HoOlting anwesend sein wird.

Wir wiinschen Frau Holting viel
Freude und Erfolg bei Rot-Weil3.

Bernd M. Miiller

Peter Mehrle

www.rwhi-tennis.de
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Vorstand

Bernd M. Miiller
1Vorsitzender

Mobil 0171 770 27 10
vorstand1@rwhi-tennis.de

Martin Heimer
2Vorsitzender

Telefon (05121) 37781
vorstand2@rwhi-tennis.de

2

Roland Mahnkopf
Schatzmeister

schatzmeister@rwhi-tennis.de [l
Mobil 0171 38 48 547

Vereinstrainerin
C-Trainer ATP und DTB

Aida Faki¢
Mobil 0151 535 788 66
Aida82fakic@gmail.com

Honorartrainer
B-Trainer Leistungssport DTB

Timo Klopper
Mobil 0170 842 01 96
timokloepper@aol.com

Uwe Buttner
Mobil 0172 176 10 75
uwe-buettner@web.de

A-Trainer DTB
Diplomsportlehrer
Diplomtennislehrer

Acky Kalz
Mobil 0152 532 90 898
fakaelz@web.de

Verwaltungsausschuss

Torsten Bartels
Mobil 0172 341 64 62
sportwart@rwhi-tennis.de

Christian Schipke
Mobil 0176 243 86 471 .
jugendwarti@rwhi-tennis.de ¥

Jens Eilert
Mobil 0160 947 988 13
jugendwart2@rwhi-tennis.de

Uwe Buttner
Mobil 0172 176 10 75
breitensportwart@rwhi-tennis.de

Barbara Miiller-Tippe
Mobil 0171 47 41 540
pressewart@rwhi-tennis.de
schriftwart@rwhi-tennis.de

Jorn Diedrich
Telefon (05121) 85 655
platzwart@rwhi-tennis.de

Aida Fakic
Mobil 0151 535 788 66
spielwart@rwhi-tennis.de

Dank den Inserenten

Helios Klinikum Hildesheim

EVI Hildesheim

AUE Optik

Elektro Fischer

VGH Daniel Hunke

Dirk Wiinsch Dachdeckermeister
Seppelt & Miiller Anwaltssozietat
Kanzlei Busche Steuerberater
Assmann Elektro Heizung Sanitar
Apotheke am Theater

BESTIA Vera Pizza Napoletana
Kuster Sanitar+Heizung

BEMM

Salon Luttmann

Christof Klocke PHYSIO AM WALL
Volksbank eG

HARZKRISTALL Glasmanufaktur
Schwertfeger Getranke
Architekturbiro Andre Seidler
Konig Pilsener

Steinwerkstatt Meisner

Gummi Pfeiffer
REM.AX/WohnenimAlter
Gartnerei Brandenburg

ENZO Feinkost

AOK Die Gesundheitskasse
Sparkasse h-g-p

Clubbiiro

Marita Holting

Sprechtag:

mittwochs 10-12 Uhr
clubbuero@rwhi-tennis.de

Restaurant Bar Café
Rot-Weif3

Familie Gagovic

Tel. (05121) 86 88 25

Mobil 0178 787 43 57

IBAN

DE94259501300000150222

Hildesheimer Tennis-Club Rot-Weif3 e. V.
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Atelier Schwanenmarkt
1.000 Exemplare

Jahrlich
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2. Hlldeshelm JuniorOpen

h_.\ ROt' ’ i | '_t,

DTB-Ranglistenturnier J4
M/W 18, M/W 14, M/W 12

Meldeschluss am 13.09
um 18.00 Uhr

Sponsoring by

L= Sparkasse

m Babolar Hildesheim Goslar Peine

www.rwhi-tennis.de Streiflichter 2021
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Dabetrs
1st einfac

Wenn man von den sport-
lichen Angeboten profitieren
kann, die von der Sparkasse
unterstiitzt werden.

Wir engagieren uns seit
Jahrenin allen Bereichen des
Sports in der Region.

Gerneinsam
d en]]
sparkasse-hgp.de gewachsen



